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OlOIGCIO

Poérodné izby Predp6rodnéa Individuélny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
novej generécie priprava pérodny plan izby pupocnikovej krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom ¢ase vas ¢aka narodenie vasho dietatka. V porodnici novej generacie
v Humennom vam ponukame mozZnost preZit tieto najkrajsSie chvile vasho Zivota
v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené vasim predstavam a poziadavkam.
Nasou snahou je vytvorit pre vas a pre vasSe babatko komfortné podmienky,
pocit bezpecia a istoty, aby ste si z nasej nemocnice odniesli tie najprijemnejsie
spomienky.

NAPLANUJTE SI'S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

Vase predstavy a Zelania spojené s pérodom su pre nas velmi dolezité. Objednajte
sa na individualne stretnutie priamo v naSej poérodnici a vytvorte spolocne
s pérodnou asistentkou a s lekarom vas pérodny plan. Vyuzite moznost opytat sa
na tomto stretnuti na vSetko, ¢o vas v suvislosti s pérodom zaujima.




PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 36. tyZzdna tehotenstva vam ponukame prenatalnu starostlivost
v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou lekarov az do
porodu.

KURZ PREDPORODNEJ PRIPRAVY

Postarame sa o vas kvalitne, odborne a podla vaSich predstav, aby ste sa
pripravili na krasny okamih narodenia vasho babatka dékladne a do najmensich
detailov. Timy gynekologicko-pérodnickeho a novorodeneckého oddelenia
vas prevedu druhym a tretim trimestrom gravidity tak, aby ste boli psychicky
pozitivne naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliziacim sa p6érodom.
V ramci kurzu predpérodnej pripravy ziskate mnozstvo informacii, prakticke
navyky, a to nielen vy, ale aj vas partner, aby ste ako buduci rodicia spolu zvladli
tehotenstvo, pérod, obdobie Sestonedelia a samotnu starostlivost o vase babatko.
Radi vas prevedieme priestormi nasej porodnice, oddelenim Sestonedelia
a novorodeneckého oddelenia.

» je urCeny tehotnym zenam, prvorodi¢kam aj viacrodiCkam
a odporucame ho absolvovat Zenam po 25. tyzdni tehotenstva

» je ho mozné absolvovat v skupinkach alebo po dohode s personalom
aj individualne

» moze sa ho zUcastnit aj jedna osoba sprevadzajlica mamicku
pri pérode

» zahfha 4 stretnutia, je vedeny certifikovanou lektorkou kurzu
psychofyzickej pripravy na pérod, nasimi pérodnikmi, profesionalnou
lakta¢nou konzultantkou a lekarom neonatolégom

» jedno stretnutie je v trvani 60 - 90 minut.
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TEMY, KTORYM SA BUDEME SPOLOCNE
VENOVAT:

1. STRETNUTIE,
ktore je ivodom do celého kurzu, je neformalne stretnutie s primarom oddelenia.

VSETKO O PORODE S PRIMAROM

Pravidelne na mesacnej baze vzdy prvu stredu v mesiaci organizujeme neformalne
stretnutie buducich mamiciek so sprevadzajlcimi osobami s primarom oddelenia
a timami gynekologicko-pérodnickeho a novorodeneckého oddelenia. Cielom je
porozpravat sa s mamickami o priebehu poérodu, odpovedat im na ich konkrétne
otazky, na ktoré hladaju odpovede, a predstavit im poérodné izby a priestory
porodnice. Hlavnou myslienkou je, aby nabehla diskusia medzi budicou rodic¢kou
a medzi personalom oddelenia, aby nadviazali urcity neformélny kontakt, ktory
by ich zblizil a pomohol tym dalSim moznym stretom pri pérode. Absolvovanie
stretnutia s primarom oddelenia nie je viazané na absolvovanie dalsich stretnuti
predpdrodného kurzu.

" KONTAKT h

Nemocnica A. Lena Humenné, a. s., Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné

% 057/7706030, 057/77 06 552

VsSetko o pérode s primarom prebieha v priestoroch nemocnice Humenné
v paviléne B na 1. poschodi v jedéalni na oddeleni Sestonedelia.

Prva streda v mesiaci: 14.00 hod.
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2. STRETNUTIE

Na druhom stretnuti sa obSirnejsie venujeme téme tehotenstva. V ramci tohto
stretnutia realizujeme aj cvicenie pre mamicky.




3. STRETNUTIE

Témy tretieho stretnutia su venované samotnému poérodu, moznostiam timenia
porodnej bolesti, cisarskemu rezu a pod.

4. STRETNUTIE

Nosnymi témami Stvrtého stretnutia su obdobie Sestonedelia, dojcenie
a starostlivost o novorodenca. Stretnutie je vedené profesionélnou laktacnou
konzultantkou a neonatoldgom.

4 N
KONTAKT

Nemocnica A. Lena Humenné, a. s.
Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné
Qs 057/77 06 030, 057/77 06 552
Kurz predporodnej pripravy prebieha v priestoroch

nemocnice Humenné v paviléne C na 2. poschodi
(nad Novorodeneckym oddelenim, na konci chodby)

Streda: 14.00 hod.




PORODNE I1ZBY

JII

Porodné saly su v nasej nemochici minulostou. Zriadenim

porodnych izieb sa radime k pérodniciam novej generacie.

Kompletné vybavenie pérodnych izieb je zamerané na dosiahnutie

priilemného domaceho prostredia, im chceme spifiat $tandard pérodnic novej
generécie. Farebna Uprava izby so samostatnym socialnym

zariadenim (WC a sprcha) je dobrym predpokladom na zachovanie

intimity a sukromia pre vas, ako aj pre vasich pribuznych.




KOMFORT PRE MAMICKY

» wifi pokrytie v oddeleni
» vonavé prostredie
» zrekonstruované priestory



VYHODY PORODNICE V HUMENNOM
»
»
»

»

»

»

»

Po vzajomnej konzultacii akceptujeme vas pérodny plan.

Realizujeme psychofyzicku pripravu na pérod.

NEONATOLOGIA

Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je vasmu babatku
poskytovana vysoka odborna starostlivost. Spolo¢ne sa starame od pérodu po
jeho prepustenie z oddelenia

PROFESIONALNE LAKTACNE PORADENSTVO

v poérodnici chranime a podporujeme dojcenie zavedenim najvysSieho
Standardu pri ziskavani poznatkov v oblasti dojcenia. Poskytujeme vam
laktacné poradenstvo pocas celého pobytu v pérodnici - nase certifikované
profesionélne laktacné konzultantky vam s doj¢enim rady pomdézu. Kazda
mamicka by mala dostat v pérodnici pri prepusteni kontakt na profesionalne
laktacné konzultantky, na ktoré sa moze obratit z pohodlia domova, ak ma
pochybnosti v stvislosti s doj¢enim.

EDUKACIA

edukujeme mamicky v suvislosti s kupanim, prebalovanim a s celkovou
starostlivostou o babatko, skin to skin oSetrovanie novorodencov, mamickam
tiez poskytujeme edukacné materialy v tlacenej aj on-line podobe ¢i edukacné
videa o dojceni (www.mojaporodnica.sk).

BONDING

uz na pérodnej izbe je babatko hned po pdrode ulozené na brucho matky
metodou ,skin to skin“ - koZa na kozu a zotrvava tam az do prvého prisatia

k prsniku (ideélny zaciatok doj¢enia). Potom sa novorodenec osetri, zvazi,
zmeria a ostava spolu s matkou na poérodnej izbe..

ROOMING-IN SYSTEM

mamicka a babétko su po dvoch hodinach po pérode prevezené

na oddelenie Sestonedelia, kde je vase babéatko stéle s vami, ak si to zelate.
Zvlastnu starostlivost venujeme dojéeniu a vytvaraniu podmienok, aby dieta

a matka boli stale pri sebe.



CO VAM U NAS SPRIJEMNUJE POROD?
» na sprijemnenie prvej doby pérodnej vam pontkame:
MUZIKOTERAPIU
- pocuvanie hudby s moZnostou vlastného vyberu

AROMOTERAPIU
- vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas poérodu formou aromolampy,
vbna podla vlastného vyberu

HYDROTERAPIU
- tepla sprcha pocas 1. poérodnej fazy

FITLOPTU

- kvoli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu

FITLOPTU ,ARASID“

- pre vyber polohy pri pérode

ZINENKU

- k dispozicii pre mamic¢ku na pérodnej izbe pre vyber polohy pri pérode

PROCEDURU BYLINNEJ NAPARKY
- ide o jednoduchy, no velmi U¢inny a podporny nastroj, ktory pozostava
z byliniek s teplou vodou a Specialne navrhnutej pohodlinej stolicky

REBOZO METODU

- je formou relaxacného uvolnenia a Specialnym spésobom ako podporit
mamicku a ulahcit jej pérodny proces

- pri tejto metdde sa pouziva tradicna mexicka Satka, ktora eliminuje napatie
a prinasa uvolnenie svalov a klbov panvovej oblasti




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Vladimira LeSkovacova
Humenné

Nerozmyslala som nad inou pérodnicou. Bola som

tu aj pri prvom dietati spokojna. Aj s pérodom,

aj s popdrodnou starostlivostou. Pristup lekarov aj sestier
je skvely. Som na VIP izbe a nema to chybu. Teraz som
uz rodila v pérodnej izbe a umoznilo mi to vyssi komfort.
Od zaciatku uz mohol byt pri mne ako podpora manzel,
¢o som velmi ocenila. Velky rozdiel oproti prvému
poérodu. Klobuk dole.

Nikoleta Lukacova
Humenné

Moje rozhodnutie pre humensku pérodnicu bolo
jednoznacné, pretoze sme ocCakavali, ze dcérka pride

na svet o 3 tyzdne skor a je tu novorodenecke
oddelenie, ktoré sa o babatka perfektne postara prave

v takych pripadoch, ako sme boli my. Tuto pérodnicu

by som odporucala hlavne kvoli personalu. Je tu novy
primar a kvalitne to tu vSetko funguje. Vsetko mi vysvetlili,
¢o velmi ocenujem.

Andrea Jarolinova

Rovné, okres Humenné

V porodnici som lezala uz tyzden pred pérodom pre
vysoky tlak, tak som uZ mala predstavu, ako to tu chodi.
Som tu spokojna. Pérodna izba ma prekvapila, fakt na
Urovni. Bola som v nej od prijmu po pdrod, ale u mna to
Slo rychlo. Aj s pristupom personalu som spokojna.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej porodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.



O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TiM ODBORNIKOV

©® MUDr. Ladislav Hamadej

primar gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

® MUDr. Sofa Bindasova

zastupca priméra gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

©® MUDr. Maria Vasilova
primarka neonatologického oddelenia
hlavna lekarka neonatoldgie v sieti nemocnic Penta Hospitals

© Mgr. Terézia Sulakova
veduca porodna asistentka gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

© Mgr. Iveta Sedlackova
manazérka dennej zmeny neonatologického oddelenia
hlavna sestra neonatoldgie v sieti nemocnic Penta Hospitals
profesionalna laktacna konzultantka

O Mgr. Marta Platkova

vedUca sestra neonatologického oddelenia

© Bc. Daniela Spanova
lektorka predpoérodnej pripravy




MILE MAMICKY,

moment prichodu nového Zivota na svet je fascinujuci, emotivny

a nezabudnutelny okamih, no pre mnohé z vas je to prvé stretnutie

s nemocnicou. Nasim cielom je preto zmiernit obavy, ktoré z neznameho
prostredia a novej situacie mozno mate. Nas personal vase obavy chape

a vynasnazime sa, aby ste sa u nés citili ¢o najprijemnejsie. Tesi nas, ze aj
prostrednictvom noviniek v nasej pérodnici vam dokazeme sprijemnit krasny
okamih, ako je parod. Zeldme si, aby bol pérod pre vas vynimodnym zazitkom,
a sme hrdi na nase timy odbornikov, ktoré sa ustavi¢ne snazia, aby ste sa

v porodnici citili ¢o najlepsie.

KONTAKT

Nemocnica A. Leha Humenné, a. s.
Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné

] porodnyplan.he@pentahospitals.sk
% 057/7706 030
Pondelok - piatok: 8.00 - 15.30 hod.

- J

‘{PentaHospitals

Nemocnica Humenné www.mojaporodnica.sk



