SM SYSTEM
PROTI BOLESTI CHRBTA

TRAPI VAS BOLEST CHRBTA?

V&csinu tychto bolesti spdsobuje nerovnovaha svalov zapri¢inena predovsetkym
nespravnym drzanim tela.

S VASOU BOLESTOU VAM VIEME POMOCT.

Je tu pre Vas metdéda SM systém, ktoréa je zalozena na prinavrateni prirodzeného
stereotypu chddze, spravnom a koordinovanom pohybe v kazdodennej beznej
ginnosti.

AKO SA CVICi SM SYSTEM?

Ide o komplexny liecebny telocvik. Zakladna zostava sa sklada z 11 cvikov
pomocou elastického lana, balan¢nej podlozky a 2 palic pre spravny nacvik
chddze. Cvicenia stabilizuju telo, a zaroven vytvaraju pohyb - mobilitu.
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PRE KOHO JE SM SYSTEM URCENY?

Pre ludi, ktori trpia:

» akutnymi bolestami chrbta s vekovou hranicou od 5 rokov
» skolidzou, spinalnou stendzou - vaznejsie diagnozy

» poskodenim medzistavcovych platniciek

» nestabilnou chédzou po operéacii bedrového/kolenného kibu
» problémami s chrbticou

» poruchami drzania tela

» stuhnutym svalstvom krku

» bolestou v oblasti lopatiek

» ochabovanim svalstva chrbta

» plochymi nohami

» pre tehotné Zeny a zeny po pbérode

CENNIK

Cena individualneho cvi¢enia
Dizka cviéenia je 30 min.
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BLIZSIE INFORMACIE A MOZNOST OBJEDNAT SA
telefonicky alebo osobne na fyziatricko-rehabilitacnom oddeleni,
¢islo dveri 13, Nemocnica Svet zdravia, a. s.,
Srobarova 1, 979 01 Rimavskéa Sobota
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