45¢

MamacCare+

Je novy, rozsireny balicek sluzieb navrhnuty Specialne pre mamicky,
ktoré hladaju komplexnejsiu starostlivost v obdobi pred pérodom,
pocas poérodu a po nom.

Tento jedinecny balicek spaja odborné poradenstvo, emocionalnu
podporu a praktickl pomoc, aby sme vam pomohli prezit toto
vynimocéné obdobie vasho Zivota v pokoji a s radostou.

S MamacCare* ziskate nielen odborné vedenie pri priprave na
porod, ale aj starostlivé sprevadzanie po¢as samotného pbérodu
a neocenitelnu podporu v prvych dnoch po prichode vasho babatka.

Nasim cielom je byt vasim spolahlivym partnerom
v kazdom kroku tejto krasnej, no zaroven narocnej cesty.

MamacCare* je tu, aby ste si mohli uzivat kazdy okamih materstva
s pocitom, ze na to nie ste sama.

Vase pohodlie, zdravie a spokojnost sti pre nas prioritou
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RozSireny bali¢ek sluzieb obsahuje:

Pred porodom:

e Hygienicky balicek:
jednorazovy plast, rusko, praktickad dezinfekcia do vrecka a sterilné
noznice na prestrihnutie pupocnika pre sprevadzajucu osobu

e Predpoérodna priprava zdarma:
vasa sprevadzajlica osoba ma moznost zucastnit sa poslednej
predpoérodnej pripravy Uplne zadarmo

Pocas porodu:
e Wellness priprava:

doprajte si chvilku relaxu s aréomoterapiou, muzikoterapiou
a bylinnou naparkou

e Hydroterapia:
vyuzitie sprchy pocas prvej doby pbérodnej na uvolnenie

Po porode:

e Samostatna izba s extra komfortom:
moznost prednostného umiestnenia na izbu s kupelfou,
chladnickou a wifi (v pripade volnej kapacity)

e Odborna starostlivost fyzioterapeuta:

cvi¢enia na panvové dno, spravne dychanie a jemna masaz brucha
e Starostlivost po cisarskom reze:

masaz operacnej rany pre rychlejSie hojenie a ulavu

e Laktacna konzultantka zdarma:
moznost bezplatnej telefonickej konzultacie pocas Sestonedelia
(1 konzultacia s dohodnutym heslom)

{PentaHospitals Viac informaécii:
NEMOCNICA RIMAVSKA SOBOTA 0905 477 595, 047/56 12 51



