KURZ PREDPORODNEJ PRIPRAVY

PRIPRAVTE SA
NA POROD DO
NAJMENSICH
DETAILOV
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MILE MAMICKY,

v nasej pérodnici v Dunajskej Strede vam ponukame psychofyzicku
pripravu na pérod, aby sme vas na tento nadherny okamih prichodu
vasho babéatka Co najlepsSie pripravili.

Tim gynekologicko-p6rodnickeho a novorodeneckého oddelenia vas
prevedie druhym a tretim trimestrom gravidity tak, aby ste boli psychicky
pozitivne naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliZziacim sa pdrodom.

KURZ PREDPORODNEJ PRIPRAVY

V ramci kurzu predpdrodnej pripravy ziskate mnozstvo informacii,
praktické navyky, a to nielen vy, ale aj vas partner, aby ste ako buduci
rodicia spolu zvladli tehotenstvo, pérod, obdobie Sestonedelia a samotnu
starostlivost o svoje babatko. Odpovieme vam na véetky otazky, na ktoré
hladate odpovede. Radi vas prevedieme priestormi nasej pérodnice,
oddelenim Sestonedelia a novorodeneckého oddelenia. Stretnutia su
realizované formou individualnych alebo skupinovych rozhovorov

s pbérodnymi asistentkami a s timom novorodeneckého oddelenia.




TEMY, KTORYM SA SPOLU VENUJEME

» tehotenstvo a jeho priebeh

» spravna Zzivotosprava v tehotenstve

» starostlivost o telo Zeny v tehotenstve

» choroby a lieky poc¢as tehotenstva

» materska dovolenka

» cvitenie v trvani cca 30 az 40 minut, fitlopty

» vyziva budlcej mamicky, vyziva novorodenca

» predstavenie pdrodnice

» tvorba vasho individualneho pérodného planu

» ako sa pripravit do pérodnice, veci pre mamicku a pre babatko

» naliehavé stavy v pérodnictve - cisarsky rez

» starostlivost o novorodenca — dojéenie, masaz, prebalovanie

» pritomnost a Uloha otca, alebo podpornej osoby pri pérode
¢i pri starostlivosti o novorodenca

» odber pupoénikovej krvi

» priebeh pérodu a Sestonedelia

» nécvik Uravovych poldh a dychania v 1. dobe poérodnej

» nacvik poléh v 2. dobe pérodnej




CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobru naladu, matersku knizku a uterak

na podloZzku na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela,
posilneniu svalstva panvového dna a nacvikom dychania. Uvolnime
si bolavu chrbticu a prijemne sa naladime. S cvi¢enim odporuc¢ame
pokracovat aj po pérode. Cvicit by ste mali v pohodinom bavinenom
oblegeni. Ak mate zvySeny krvny tlak alebo predcasné skracovanie
kréka maternice, ¢i iné komplikacie, odporic¢ame vam prekonzultovat
cviCenie s vasim gynekolégom.



NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a Zelania spojené s pérodom su pre nas velmi dblezité.
Podas psychoprofylaktickej pripravy na pérod mate moznost rozpravat
sa o svojich predstavach o pérode a vytvorit si tak spoloéne s odbornym
timom $pecialistov svoj individualny porodny plan. VyuZite moznost
opytat sa na tomto stretnuti na véetko, ¢o vas v suvislosti s pérodom
zaujima.

PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 37. tyzdna tehotenstva vam ponukame prenatalnu
starostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontro-
lou Specialistov az do pérodu.




CENA PREDPORODNEHO KURZU

Cena sedenia — 1 hodina: 5,50 EUR

KONTAKT

Nemocnica s poliklinikou Dunajska Streda, a. s.
Velkoblahovska 23, 929 01 Dunajska Streda

Dipl. Iveta Morvayova
profesionalna laktacna konzultantka

Bc. Gabriela Haverova
cerfitikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod
8 gabriela.haverova@pentahospitals.sk, % 031/5571 224
pondelok - piatok 9.00 - 14.00 hod.
Psychofyzicka priprava na porod
prebieha kazdu stredu v ¢ase 8.00 - 13.00 hod.
v telocvicni v areali nemocnice.
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