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PORODNY GAUC

VASA PODPORA PRE PRIRODZENY
A LAHSI POROD

P6rodny gauc je ergonomicky tvarovany matracovy systém, ktory sa da r6zne
nastavit podla potrieb rodicky. Méa viacurovriové Gasti, ktoré umozriuji sedenie,
klak &i drep.

Navrhnuty je tak, aby podporoval volny pohyb rodi€ky, kedze kombinuje pohodlie
gauda s funk&nostou pérodnej pomdcky. Sluzi ako alternativa klasického
porodného 16zka a umoziiuje Zene rodit v prirodzenejdich a pohodinejgich
polohach.
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Zavedenim porodného gau¢a chceme dat’ mamickam najavo,
Ze nasa poérodnica sa zaujima o najnovsie trendy v oblasti péorodnictva
a resSpektuje individualne potreby rodiciek.

Na gauci nerodite podl’a pokynov, ale rodite podl’a seba.

VYHODY PORODNEHO GAUCA PRE VAS

UPlava od bolesti

Gau¢ umozZriuje mamicke volny pohyb a ré6zne pdrodné polohy — sedenie, klak,
polofah, drep. Tieto polohy mdzu vyrazne prispiet k Ufave od pérodnej bolesti,

a to prirodzenym, nefarmakologickym spdsobom. Gau¢ umozriuje Zene reagovat
na bolest pohybom, polohou a relaxaciou, ¢o je pri pérode velmi uéinné.

Podpora gravitacie - I’ahSie zostupovanie babatka

Gravitacia vertikalnymi polohami pomaha efektivnejSiemu otvaraniu pérodnych
ciest a zniZuje potrebu tlagenia, ¢im sa moézu skratif druha doba pérodna a znizit
potreba zasahov ako nastrih hradze.

Viac energie vd’aka komfortnejSim poloham

Energia rodiacej Zeny je rozhodujucim faktorom pre priebeh pérodu a prave
pérodny gauc s flou Uzko suvisi. Ide totiz o to, ako sa Zena citi fyzicky aj
psychicky, a to priamo ovplyvriuje priebeh pdrodu. Zena je viac aktivna,
spolupracuje a neupada do Unavy a pasivity.

Vacsi pocit slobody a kontroly nad pérodom

P6érodny gau¢ odstranuje obmedzenia typické pre klasické pdrodné 16zko

a umoziiuje Zene viac déverovat svojmu telu a prirodzenému procesu pérodu.
Na gauci si Zzena sama slobodne voli polohu, ktord jej vyhovuje — mdze sedief,
klagat, lezat na boku alebo menit polohy podla pocitov.




Moznost’ blizkeho kontaktu s partnerom
Gau¢ poskytuje dostatok miesta aj pre partnera, ktory méze byt po boku
mamicky pocas celého pdrodu. To posilfiuje emocionalnu podporu.

Pohodlie a domaca atmosféra

Porodny gauc vytvara pocit bezpecia a pohodlia, ktory pripomina domace
prostredie. Mamicky sa tak citia uvolnenejsie, o moze pozitivne ovplyvnit
priebeh pbrodu.

Intimita a sukromie
Porodny gauc¢ podporuje intimnejsi priebeh porodu a zarover respektuje
stukromie rodiacej Zeny — idealne pre Zeny, ktoré si Zelaju pokojnejsie prostredie.

Prirodzeny bonding (vzt’ahova vazba s babatkom)
Po pbrode mdézu mamicka a babatko pohodine odpodivat spolu na gaudi,
¢o podporuje skory kontakt skin-to-skin a zaciatok dojcenia.

Na kurze predp6rodnej pripravy mate jedinecni moznost prist si pozrief pérodny
gauc a dozvediet sa o jeho vyuzit.

-

KONTAKT R

Nemocnica s poliklinikou TrebiSov, a. s., SNP 1079/76, 075 01 TrebiSov

Mgr. Klaudia Marcinikova
Qs 056/671 8661, ™ klaudia.marcinikova@pentahospitals.sk

Bc. Petronela Borséova
s 0907 206 735, ™ petronela.borscova@pentahospitals.sk

Priprava sa kona na gynekologickom oddeleni, nie na oddeleni rehabilitacie.
Cas konania: dohodou na tel. éisle alebo prostrednictvom emailovej adresy
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