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Predpérodna Individualny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
priprava pérodny plan izby pupocnikove;j krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom Case Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V poérodnici

v Dunajskej Strede Vam ponukame preZit tieto najkrajSie chvile Vasho
Zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené Vasim predstavam

a poziadavkam. Nasou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babatko
komfortné podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z nasej
nemocnice odniesli tie najprijemnejsie spomienky.



NAPLANUJTE SI' S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s porodom su pre nas velmi délezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej poérodnici

a vytvorte spolo¢ne s poérodnou asistentkou a lekarom Vas pérodny plan.
Vyuzite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Vas v suvislosti
s poérodom zaujima.
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PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 37. tyzdha tehotenstva Vam ponukame prenatalnu
starostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou

Specialistov az do porodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA
PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj
predpdrodny kurz, ktory Vam pribliZi priebeh pérodu a oboznami Véas
s prostredim pérodného traktu a s oddelenim Sestonedelia. Aj pocas
psychoprofylaktickej pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa

o Vasich predstavach o pérode a vytvorit si tak spoloéne s odbornym
timom Specialistov Vas poérodny plan. Kurz pozostava z 8 tematickych
celkov a vedie ho certifikovana pérodna asistentka.



PRITOMNOST PARTNERA
PRI PORODE

Pri porode velmi pozitivne pdsobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, Ze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, nie je na to potrebna ziadna Specialna priprava.

VaSsi blizki Vas m6zu v nasej pérodnici sprevadzat po cely ¢as pérodu

v poérodnej séle.



PORODNE BOXY

Porodny trakt disponuje 2+1 pbrodnymi izbami s polohovatelnymi
[6zkami. Mamicky maju sukromie a komfortné podmienky na porod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie na oddeleni
» vonaveé prostredie
» (tulne zariadené priestory



NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» pbrod pri epiduralnej analgézii

» ubytovanie v nadstandardnych izbach (2 jednopostelové a 1 apartman
s moznostou ubytovania sprevadzajucej osoby)

» vykonavame odber pupocnikovej krvi




VYHODY PORODNICE V DUNAJSKEJ STREDE

» po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas porodny plan

» realizujeme psychoprofylakticku pripravu

» Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je Vasmu
babatku poskytovana vysoka odborna starostlivost

» novorodenecké oddelenie zabezpecuje starostlivost aj
0 novorodencov s nizkou pérodnou hmotnostou s primeranou
popo6rodnou adaptaciou nad 2 kg

» poskytujeme Vam laktacné poradenstvo zadarmo aj cez telefon
(edukujeme mamicky v suvislosti s kipanim, prebalovanim
a s celkovou starostlivostou o dieta)




PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY

» realizujeme metody bonding - prilozenie dietatka na Vasu hrud hned
po porode a priloZzenie dietata k prsniku uz na pérodnej sale

» na oddeleni je rooming-in systém - Vase babatko je pocas
Sestonedelia stale s Vami, ak si to zelate

» pocas p6érodu Vam umoznujeme:
MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného vyberu
AROMATERAPIU - vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas
porodu formou aromalampy, vona podla vlastného vyberu
FIT LOPTU - kvoli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Sona Salatova

33 rokov, Senec

Hlavnym dévodom, pre¢o som a tu rozhodla rodit je
to, Zze nie som fanusikom velkych pdérodnic. Checela
som osobnejsi pristup a a ten som tu aj nasla.
Ocenujem aj to, Ze som mohla mat dietatko ihned
pri sebe po porode. Paci sa mi, Ze pérodnice stale
napreduje, inovuje, rekonstruuju vSetko v prospech
mamiciek a novorodencov.

Michaela Haar

32 rokov, Dunajska Streda

Urcite by som odporudala rodit v Dunajskej Strede,
nakolko je tu skvely personal, novorodenecké sestry
nam pomahaju pri kojeni a celkovej starostlivosti

o babétko.

Hajnalka Nagyova
41 rokov, Gab¢ikovo

Oproti méjmu prvému pérodu je to tu vynovené.
Krasne farby, prijemné prostredie. Chcela by som
este navstevovat predp6érodnu pripravu. Mam to
sice 15 km od domu, ale chcela by som tuto
novinku pre mamicky vyskusat. Urcite je potom
mamicka lepSie pripravena na porod.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.



O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

©® MUDr. Juraj Schwarcz, MPH
primar gynekologickopérodnickeho oddelenia

© MUDr. Edit Rajzak

primarka pediatrického oddelenia

© Mgr. Eva Lapos

veduca pérodna asistentka gynekologickopérodnickeho oddelenia

O |veta Morvayova, dipl. s.
manazérka dennej zmeny novorodeneckého oddelenia

© Bc. Gabriela Haverova
manazérka dennej zmeny, porodna asistentka gynekologicko-pérodnickeho oddelenia




KONTAKT

Pbérodna sala
Neonatologické oddelenie
Oddelenie Sestonedelia

\_

Nemocnica s poliklinikou Dunajska Streda, a. s.
Velkoblahovska 23, 929 01 Dunajska Streda

) porodnyplan.ds@pentahospitals.sk
Pondelok - Piatok 9.00 - 14.00 hod.

Gynekologicko-pérodnicke a neonatologické oddelenia
sa nachadzaju 2. poschodi pavilonu A.

Gynekologicka amb. pre mamicky po 37. tyzdni % 031/5571 223

Qs 031/5571 304
Qs 031/5571 274
Qs 031/5571 248
Qs 031/5571 229
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