PRITOMNOST PARTNERA PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pdsobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, Zze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odpori¢ame im absolvovat pripravu pre sprevadzajlcu
osobu. Trva cca 60 minut s lektorkou psychofyzickej pripravy na porod.
Vasi blizki Vas m6zu v nasej poérodnici sprevadzat po cely ¢as porodu.

Pre partnerov a pre sprevadzajuce osoby pri pérode je poucenie
realizované vo vopred telefonicky, pripadne ambulantne dohodnutom
termine mimo kurzu psychofyzickej pripravy, kazdu stredu

od 15.30 - 16.30 hod. alebo individualne.

CENA PREDPORODNEHO KURZU

Cena jedného stretnutia 14,80 EUR
Cena celého kurzu (6 stretnuti): 88 EUR
Cena poucenia doprevadzajucej osoby pri pérode 14,80 EUR

KONTAKT
Penta Hospitals SK, a.s., VSeobecna nemocnica Rimavska Sobota
Srobarova 1, 979 12 Rimavska Sobota
Erika Demkovi¢ova, s 0905 477 595
diplomovana poérodna asistentka

certifikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod
Pondelok - Piatok 7.30 - 16:00 hod.

M erika.demkovicova@pentahospitals.sk

Psychofyzicka priprava na pérodprebieha kazdu stredu v ¢ase 16:30 - 18:30 hod.
\_ v priestoroch VSeobecnej nemocnice na 3. poschodi A pavilénu. )

'{PentaHospitals
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KURZ PREDPORODNEJ PRIPRAVY

PRIPRAVTE
SA NA POROD
DO NAJMENSICH
DETAILOV
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MILE MAMICKY,

v nasej porodnici Rimavska Sobota Vam ponukame psychofyzicku pripravu
na pbérod, aby sme Vas na tento nadherny okamih prichodu Vasho babatka
Co najlepsie pripravili.

Tim gynekologicko-p6érodnickeho a novorodeneckého oddelenia Vas
prevedie druhym a tretim trimestrom gravidity tak, aby ste boli psychicky
pozitivne naladené a v dobrej fyzickej kondicii pred bliziacim sa pérodom.

TEMY, KTORYM SA SPOLU VENUJEME

» Tehotenstvo a jeho priebeh

» Spravna zivotosprava v tehotenstve

» Starostlivost o telo Zeny v tehotenstve

» Choroby a lieky po¢as tehotenstva

» Materska dovolenka

» Cvi¢enie v trvani cca 30 az 40 minut, fit lopty

» Vyziva budicej mamicky, vyziva novorodenca, doplnky stravy
a kozmetika

» Predstavenie pérodnice

» Vyber pérodnika, pérodnej asistentky

» Tvorba Vasho individualneho pérodného planu

» Ako sa pripravit do pérodnice, veci pre mamicku a pre babétko
» Naliehavé stavy v porodnictve - cisarsky rez

» Starostlivost o novorodenca - doj¢enie, masaz, prebalovanie
» Pritomnost a Uloha otca, alebo podpornej osoby pri pérode

» Ci pri starostlivosti o novorodenca

» Odber pupocnikovej krvi

Kurz je uréeny tehotnym zendm,
prvorodickam aj viacrodickam, partnerom
a osobam sprevadzajucim mamicku pri pérode.

CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobrl naladu, matersku knizku a uterak na pod-
loZzku na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela, posilneniu
svalstva panvového dna a nacvikom dychania. Uvolnime si bolavu chrbti-
cu a prijemne sa naladime. S cvi¢enim odporu¢ame pokracovat aj po
porode. Cvicit by ste mali v pohodinom bavinenom obleceni. Ak mate
zvyseny krvny tlak alebo predcasné skracovanie kréka maternice Ci iné
komplikacie, odpori¢ame Vam prekonzultovat cviCenie s Vasim
gynekologom.



