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Kedves leendé kismama, olyan idészakban szélitiuk meg Ont, amikor élete
egyik legszebb pillanatara készil. A szilés er6teljes érzelmi élmény - el6szor
fogja latni a kisbabajat, hallani fogja az elsé sirasat. Bizonyos esetekben
azonban a sziilés kellemetlenségekkel is jarhat, amelyek nagyon erés
fajdalmat eredményeznek.

Az elégtelendl csillapitott fajdalom a szUul6 nében tulzott mentalis és fizikai
stresszt okozhat. A sziilé n§ abbahagyhatja az egyuttmUikodést, helytelendl
lélegezhet, és igy azt kockaztatja, hogy kimerilnek az energiatartalékok és
az oxigén, amelyre a vajudas idején nagy szuksége van. Ezért készitettlink
Onnek néhany informéaciot a sziilészeti epiduralis fajdalomcsillapitasrol
(PEDA).

SZULESZETI EPIDURA!_IS
FAJDALOMCSILLAPITAS

Szilészeti klinikankon a szilési fajdalomcsillapitas arany standardjat

is kindljuk — a sziilési epiduralis fajdalomcsillapitas (PEDA)
szolgaltatast.

A PEDA a gerinc idegvégzddéseinek terlletén hat, ahol a
fajdalomimpulzusok tovabbitédnak, és megbizhaté, rendkiviil
biztonsagos modszer a sziilési fajdalmak enyhitésére mind az anya,
mind a csecsemé szamara.

AZ EPIDURALIS FAJDALOMCSILLAPITAS HATASAI

» Az epiduralis fajdalomcsillapitas hatékonyan csokkenti a szervezet
fajdalomreakciodjat.

» A szilé né kénnyebben ellazitja az izmait.

» Nem emelkedik a vérnyomas, normalizalddik a vér kémiai 6sszetétele,
a PEDA segit csokkenteni a sziv terhelését, valamint a szervezet
oxigénigényét.

HOGYAN TORTENIK AZ EPIDURALIS

FAJDALOMCSILLAPITAS BEVEZETESE?

Helyi érzéstelenités utan egy vékonyka csovet (katéter) vezetnek be
a hat also részén-deréktajon talalhatd idegvégzédésekhez (nem a
gerincvel&be)

Ezen a csdvon keresztll fajdalomcsillapitd gydgyszereket adnak be.

Ot-husz perc alatt a fajdalmak enyhiiini kezdenek, és ra sziilé

né megkdnnyebbiilést érez, azonban a méh miikodését ezek a
gyogyszerek nem befolyasoljak. A fajasok tovabbra is folytatédnak, csak
a kismamanak mar nem olyan kellemetlenek. Az epiduralis csé mély
érzéstelenitésre is hasznalhatd csaszarmetszés, mUszeres szllés vagy
szulési sérilések kezelése esetén.

AZ EPIDURALIS FAJDALOMCSILLAPITAS ELONYEI

» A fajdalom, mint stresszfaktor eltavolitasaval javul az anya és
a magzat anyagcseréje.

» Hatékonyan csillapitja a szllési fajdalmakat, és nem karositja a babat.
» Noveli a placentan ataramld vér mennyiségét, javitva ezzel a magzat
szamara a feltételeket.

» Katéter hasznalataval mély érzéstelenités is elvégezhetd
(pl. csaszarmetszés vagy szllési sériilések kezelése esetén).

KOCKAZATOS SZULES ES EPIDURALIS
FAJDALOMCSILLAPITAS

Az epiduralis fajdalomcsillapitas kedvezéen befolyasolja a kockazatos
sziilések lefolyasat is — korasziilés, csip6fekvéses sziilés, magas
vérnyomasu kismamak sziilése. A kismamak gyakran leirjak azt az
érzést is, hogy ellazulnak és megnyugszanak, ami 6sszefligg azzal, hogy
képesek ortiini a szilésnek.

Kedvez§ hatasa van a kockazatos szllések esetén is, amikor az anya
magas vérnyomassal, epilepsziaval, cukorbetegséggel, szembetegséggel,
drogfiiggéséggel vagy bizonyos mentalis rendellenességekkel kiizd.
Kedvez§ hatasa van koraszllés, tobbszoros terhesség, placenta
elégtelenség, a magzat fejletlensége vagy farfekvés esetén is.

MILYEN MELLEKHATASOK JELENTKEZHETNEK AZ
EPIDURALIS FAJDALOMCSILLAPITAS SORAN?

Altaldban ez egy nagyon biztonsagos mdédszer, amelynek sulyos
szoévédmeényei elhanyagolhatéak, de ennek ellenére fontos, hogy a
kismama megfelel&en tajékozott legyen.

A leggyakoribb mellékhatasok a kovetkezdk:

» vérnyomascsokkenés,

» atmeneti érzésvesztés a labakban és esetleges rosszullét.
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