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Mila budica mamicka,

prihovarame sa vam v Case, ked sa chystate na jeden z najkrajsich
okamihov vo svojom Zivote. Pbérod je silny emocionalny zazitok — prvykrat
uvidite svoje dietatko, budete pocut jeho prvy plag. V istych pripadoch
véak mdze byt pérod spojeny aj s neprijemnym pocitom vyustujicim

az do velmi intenzivnej bolesti.

Nedostatocne utimené bolesti u rodicky mézu spdsobit nadmernu
psychicku a fyzickd zataz. Rodicka moze prestat spolupracovat,
nespravne dychat, a tak hrozi vyGerpanie energetickych zasob a kyslika,
ktoré v Case porodu velmi potrebuje. Preto sme pre vas pripravili niekolko
informacii o pérodnej epiduralnej analgézii (PEDA).

PORODNA EPIDURALNA ANALGEZIA

Aj v nasej pbérodnici ponukame zlaty Standard timenia pérodnych
bolesti — sluzbu porodnej epiduralnej analgézie (PEDA).

PEDA pdsobi v oblasti nervovych zakonceni chrbtice na prenos
bolestivych podnetov a je spol’ahlivou a vysoko bezpeénou metdédou
timenia pérodnych bolesti ako pre matku, tak aj pre diet’atko.

UCINKY EPIDURALNEJ ANALGEZIE
» Epiduralna analgézia ucinne znizi reakciu tela na bolest’.
» Rodi¢ka je schopna I’'ahsie uvol’nit’ svalstvo.

» Nedochadza k vzostupu krvného tlaku, normalizuje sa chemické
zlozenie krvi, PEDA pomaha znizovat’ zat’az srdca, ako aj
poziadavky tela na kyslik.

AKO PREBIEHA ZAVEDENIE EPIDURALNEJ
ANALGEZIE?

Po podani lokalneho anestetika sa zavedie tenucka hadicka (katéter)
k nervovym zakonceniam v driekovej oblasti chrbta (nie do miechy).
Cez tuto hadi¢ku sa potom podavaju lieky tisiace bolest.

V priebehu piatich az 20 minudt za¢nu bolesti ustupovat a rodiéka pociti
ulavu, ¢innost’ maternice v$ak nie je tymito liekmi ovplyvnena.
Kontrakcie prebiehaju nadalej, len pre budicu mamicku uz nie su také
neprijemné. Epiduralna hadi¢ka sa da pouzit aj na hlboké znecitlivenie
na vykonanie cisarskeho rezu, instrumentalneho pérodu alebo oSetrenie
pbrodnych poraneni.

VYHODY EPIDURALNEJ ANALGEZIE

» QOdstranenim bolesti ako faktora stresu sa zlepSuje metabolizmus
matky a plodu.

» Uginne timi poérodné bolesti a dietatku neskod.
» Zvysuje prietok krvi placentou, ¢im zlepSuje podmienky pre plod.

» Pouzitim katétra je mozné vykonat aj hlboké znecitlivenie
(napr. pre cisarsky rez alebo oSetrenie pérodnych poraneni).

RIZIKOVY POROD A EPIDURALNA ANALGEZIA

Epiduralna analgézia priaznivo ovplyviiuje aj priebeh rizikovych
porodov - predéasny porod, porod koncom panvovym, pérod
rodic¢iek s vysokym krvnym tlakom. RodiCky Casto popisuju aj pocit
uvolnenia a relaxacie, ktory je spojeny so schopnostou tesit sa z pérodu.
Priaznivy vplyv ma aj pri rizikovom pérode, ked ma rodiCka vysoky krvny
tlak, epilepsiu, cukrovku, oné ochorenia, je zavisla od drog, ma niektoré
abnormality dusevného stavu. Priaznivo pdsobi aj pri predéasnom pdrode,
viacpocCetnej tehotnosti, pri nedostato¢nej funkcii placenty, nedostatocne
vyvinutom plode alebo pri polohe plodu koncom panvovym.

AKE SU VEDLAJSIE UCINKY
PRI EPIDURALNEJ ANALGEZII?

Vo vSeobecnosti ide o velmi bezpecnu metddu so zanedbatelnym rizikom
zavaznych komplikacii, ale napriek tomu je délezité, aby s nimi bola
rodiCka dostato¢ne oboznamena.

Medzi najCastejSie vedlajSie udinky patri:
» pokles tlaku,
» prechodna strata citlivosti néh a nevolnost.
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