INFORMACIE
PRE DARCOV KRVI
A KRVNEJ PLAZMY

Vasa krv ma dar zachranovat.
Vasa plazma ma dar liecit.

Dakujeme vam.

. DARCOVSKE
'{PentaHospltals CENTRUM
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ONLINE OBJEDNAVACI SYSTEM

NOVA SLUZBA PRE DARCOV
KRVI A KRVNEJ PLAZMY

» Vytvor si profil na www.darcovskecentrum.sk
» Rezervuj si vyhovujuci termin a ¢as

» Maj svoje odbery pod kontrolou cez svoj profil

» Bud' informovany/a o aktualnych vyzvach e-mailom ¢i cez sms

Online rezervacie pomahaju zamestnancom darcovského centra
efektivnejsie manazovat odbery a skracuju vam ¢as straveny na transfuzke.

KTO JE VHODNY
DARCA KRVI

VHODNY DARCA KRVI JE KAZDY, KTO SPLNA
NASLEDUJUCE KRITERIA:
0 celkovo dobry zdravotny stav,

0 hmotnost minimalne 50 kg,
0 vek od 18 do 65 rokov.

DARCOM MOZETE BYT, AK NIE STE:

0 poslednych 6 mesiacov po operacnom zakroku, artroskopii, Uraze Ci
zlomenine, resp. po inom invazivnom vykone (gastrofibroskopia, kolonoskopia),

min. 4 tyzdne po antibioticke;j liecbe,

min. 2 tyzdne po prekonani horucky, bez hnacky,

min. 1 tyzden po zubnom oSetreni (vitanie, extrakcia zuba),

v den odberu 3 dni pred menstruaciou alebo po nej a nie ste tehotna,
rok po poérode alebo ukoncéeni tehotenstva, alebo ak prave nedojcite,

v akutnom Stadiu herpetického ochorenia,

onkologickym pacientom,

poslednych 6 mesiacov lieceny/-&4 akupunkturou,

sexualnym partnerom ludi s infek&nymi chorobami a neprisli ste s nimi
v poslednom roku do styku,

0 hemofilik, netrpite ochorenim krvotvorby.

AKO DARCA BY STE NEMALI MAT:

tetovanie mladsie ako 6 mesiacov,

©cC 0 0 0 o0 o0 o o o

piercing (6 mesiacov), prepichnuté usi alebo iné Casti tela,

modrinu po Uraze (kritérium pre afereticky odber),

prejavy alergie,

transfuziu krvi a jej zloziek posledny rok,

endoskopické vySetrenie,

prekonanu infekénu zltacku typu B a C, syfilis a nemali by ste byt nosi¢om HIV.*

©C O 0 0 o o o

*V pripade prekonania infekénej ZltaCky typu A (napr. v detskom veku) méZete byt
darcom krvi po uréitom ¢asovom odstupe.

AKO CASTO MOZETE DAROVAT KRV

Muzi mbézu darovat krv kazdé tri mesiace, Zzeny kazdé Styri mesiace.

www.darcovskecentrum.sk



AKO PREBIEHA ODBER KRVI VA§A KRV

V DARCOVSKOM CENTRE? .
MA DAR ..

SKUPIN

Vyplnte, prosim, dotaznik ZACH RANOVAT

Zaregistrujte sa —— i .
il | |
6 VysSetrime vam krvny obraz " ‘: N
Pavol Regenda @ "

profesionalny hokejista

A%

Lekarske vySetrenie

KOMPATIBILITA KRVI

£ onconniepocae reRR MR LA

SKUPINOVE DAROVANIE KRVI

m Chceli by ste darovat krv ako skupina &i tim kolegov? Radi vam pomdZeme
amm g Objednajte sa na dalsi odber zorganizovat v nasom darcovskom centre vas odberovy den. Darovat krv moze
a:@ prist skupina 5 - 25 0s6b vo vopred dohodnutom termine. Pri vybere terminu
vam vyjdeme v Ustrety.

www.darcovskecentrum.sk



Podobne prebieha aj odber krvnych dosticiek, pricom sa okrem cervenych
krviniek vracia spat do tela darcu krvna plazma a krvné dosti¢ky zostanu
v odberovom vaku.

PLAZMA
~ MA DAR
LIECIT

Plazma je pre modernt medicinu nenahraditelnou latkou, a to najma pre
vyrobu zivotne délezitych liekov. Na Slovensku neexistuje Ziaden vyrobca
liekov z krvnej plazmy.

Vdaka vasej plazme alebo krvnym dostickam bude mozné vyrobit lieky
Ci transfuzne pripravky, ktoré pomé6zu napriklad:

v O Zenam po tazkom poérode,

0 prilieCbe onkologickych pacientoy,

O priliecbe popalenin,

0 pacientom po autonehodach,

0 pacientom s poruchami zrazanlivosti krvi.

AKO CASTO MOZETE DAROVAT KRVNU PLAZMU

Plazmu mozete darovat kazdych 14 dni. Ak ste nedavno darovali krv, plazmu
moZete darovat az mesiac po odbere krvi. Po odbere plazmy vSak mézete
darovat krv po 14 dhoch. Plazma sa v [udskom tele obnovi do 48 hodin.

Odber plazmy trva priblizne 45 minut a jej objem zavisi od hmotnosti darcu,
pohybuje sa v rozmedzi od 650 do 700 ml. Mnozstvo odobratej krvnej
plazmy sa darcovi kompenzuje 500 ml fyziologického roztoku.

«
&

DAROVAN'E ZLOilEK KRV', KEDY JE ODBER KRVNEJ PLAZMY USPESNY
PLAZMY A KRVNYCH T omplan s cdares st tochiekel poruci e 200 !

0 Ked laboratorne vysledky zodpovedaju norme.

-y -
DOSTI CI E K 0 Ked farba plazmy zodpoveda predpisanym Standardom:

o nesmie byt ¢ervena - hemolyticka,
V niektorych darcovskych centrach siete Penta Hospitals mdzete darovat o nesmie byt Ziarivo zlta - iktericka,
aj jednotlivé zlozky krvi vdaka $pecialnemu pristroju, ktorym odobrata krv o nesmie byt chylozna, t. j. nesmie byt zakalena pritomnostou tuku.
prechadza. Pri odbere plazmy vracia najmodernejsi separator do obehu
darcu krvinky a krvné dosticky a do $pecialneho vaku zase zbiera len
plazmu.

www.darcovskecentrum.sk



STRAVOVACI A PITNY REZIM

PRE DARCOV KRVI A KRVNEJ PLAZMY

PRED ODBEROM

Pred odberom krvi a krvnej plazmy odporuc¢ame vypit min. 2 az 3 litre vody,

v teplych mesiacoch aj 3 az 4 litre vody.

Cim neskor mate v priebehu dia planovany odber krvnej plazmy, tym viac vody by
ste mali vypit.

~

ODPORUCANE POTRAVINY A NAPOJE

OVOCIE A ZELENINA
PRILOHY
MASO

PECIVO

SLADKOSTI
MLIECNE VYROBKY

STRUKOVINY
POLIEVKY
NAPOJE

Cerstvé, mrazené, susené
ryza, cestoviny a zemiaky

kuracie, morcCacie, chudé hovéadzie,
kralik, mladé jahnacie, grilované ryby
alebo ryby pripravené na pare

chlieb (svetly aj celozrnny), zemle,
rozky, ryzove chlebiCky, ovsené vloCky,
mdsli vyrobky, ovsena kasa,
nizkovaje¢né cestoviny

dZzem, marmelada, med

acidofilné mlieko, kefir, biokys,
netucny tvaroh, odtu¢nené mlieko,
odtu¢neny jogurt

hrach, SoSovica, fazula, kukurica
netuény vyvar, zeleninové polievky

voda (perliva aj neperliva),
nizkokalorické napoje, ovocné Stavy,
ovocné CGaje

JEDZTE VYVAZENU
STRAVU A
NECHODTE DAROVAT
KRV A KRVNU PLAZMU
NALACNO

NEVHODNE POTRAVINY A NAPOJE

OVOCIE A ZELENINA

PRILOHY

MASO
PECIVO

SLADKOSTI
MLIECNE VYROBKY

ORECHY
POLIEVKY
NAPOJE

kompoty, hranolCeky, solené
zeleninové konzervy, zeleninové
konzervy s olejovou zalievkou

omacky, dresingy, smotanové zalievky,
majonézy s vacsim obsahom tuku
vyprazaneé a tucne

croissanty a rozky so zapec¢enym
syrom a slaninou, babovky s obsahom
oleja, Sisky, donuty

smotanové zmrzliny, pudingy

plnotu¢né mlieko, susené

a kondenzované mlieko, smotana,
Slahacka, smotanové jogurty, syry
s vySSim obsahom tuku (nad 40 %)

slané oriesky, kesu, para
zahustené smotanou

alkoholické napoje, napoje s obsahom
kofeinu, kalorické napoje, turecka kava
a energetické drinky

www.darcovskecentrum.sk
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N 4 N
Den pred odberom V den odberu Po odbere
krvnej plazmy
[ahké ranajky, doplnte bielkoviny,
) ; nechod'te darovat napr. dobrou porciou
vypite 2 az 3 | vody nalaéno masa
% . %

PO ODBERE KRVNEJ PLAZMY ODPORUCAME
DOPLNIT BIELKOVINY

MASO

MLIECNE VYROBKY

POKRMY ZO ZEMIAKOV

VAJICKA

POLIEVKY A OMACKY

SALATY
RYBY S VYSSiM

OBSAHOM TUKOV
SLADKOSTI

NAPOJE

masa tucné, vyprazané, slanina, udeniny,
pastéty, salamy, parky, klobasy...
Pripustna je dusena Sunka - kuracia,
morcacia a pod. v mensom mnozstve
(cca do 100 g).

syry vratane topenych, tvarohy,
smotana, smotanové jogurty, produkty
s vySSim obsahom tukowv...

zemiakové placky, hranolceky,
zemiakové lupienky, vyprazané
zemiaky, zemiakovy Salét...

celé vajcia (natvrdo, namakko), mieSané
vajcia, volské oka, vajcia na slanine...

tuéné vyvary, gulas, zahustené polievky
(SoSovicova, zemiakova, paradajkova...),
smotanoveé, syrové, maslové

a zahustené omacky (svieckova,
koprova, paradajkova...) a dresingy

najma s obsahom majonézy: vliassky,
parizsky, zemiakovy...

losos, tuniak, sardinky v oleji...

torty, zakusky, palacinky, Sisky,
croissanty, kolace, satocky, zaviny,
¢okolada, susienky...

kava, Cierny, zeleny, biely Caj a iné

napoje s vysokym obsahom kofeinu
Ci teinu

www.darcovskecentrum.sk



KONTAKTY

Je pre nas velmi délezité, aby ste sa v darcovskom centre citili dobre
a bezpecne. Preto je vam k dispozicii nielen moderné a komfortné

prostredie, ale aj profesionalny tim, moderné vybavenie a bezpecny systém
kontroly.

O Bratislava Bory
02/59 777 150

transfuzka.bory@pentahospitals.sk

0 O Dunajska Streda
031/5571 256
transfuzka.ds@pentahospitals.sk

0 0 Galanta
031/7833 333
transfuzka.ga@pentahospitals.sk

0 Humenné
057/7706 581, 0905 742 059
transfuzka.he@pentahospitals.sk

0 O Michalovce
056/6416 916, 0905 645 238
transfuzka.mi@pentahospitals.sk

0 Rimavska Sobota
047/5612 234, 0911 780 633
transfuzka.rs@pentahospitals.sk

0 Rozihava
058/7771 344,0908 974 792
transfuzka.rv@pentahospitals.sk

0 Spisska Nova Ves
053/4199 122
transfuzka.sn@pentahospitals.sk

0 Svidnik
054/7860 333
transfuzka.sk@pentahospitals.sk

0 Topol'¢any
038/38 24 352
transfuzka.to@pentahospitals.sk

0 Trebisov
056/6660 739, 0905 239 057
transfuzka.tv@pentahospitals.sk

0 Vranov nad Toplou
057/4865 120
transfuzka.vi@pentahospitals.sk

alebo krvnej plazmy cez
www.darcovskecentrum.sk

Edukaé&na brozura je platna pre spolo&nost Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park I, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884,
a pre kazdu spolo¢nost patriacu do siete nemocnic Penta Hospitals, ktora prevadzkuje zdravotnicke zariadenie
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