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KEDVES ANYUKAK,

néhany napja vilagra hoztak kisbabajukat. Uj taggal béviilt a csaladjuk.
Ahhoz, hogy boldog legyen, fontos, hogy minél tébb idét szanjon ra.

Az Ujszulott firdetése az Uj szUldk szamara kiilondsen, ha ez az elsé gyer-
mekUk, meglehetésen nehéz feladat, amely szamos kérdést és aggodal-
mat vet fel. Hogyan kell helyesen flirdetni az GjszUlottet? Hanyszor egy
héten és milyen hémérséklet(l vizben?

Bar a szilészeten megmutatjak, hogyan kell helyesen flrdetni a kisbabat,
az anyukak nem mindig érzik magukat biztosnak, és egyszerlen félnek
ettdl a tevékenységtél. Ne felejtsiik el, hogy a flrdetés nagyon kellemes
elmény az Ujszulott szamara, mert emlékezteti 6t anyukaja méhére. A
flrdés, a masszazs és a megfeleld érintés elésegiti a csecsemd gyorsabb
alkalmazkodasat. Szeretnénk segiteni Onnek, hogy ne féljen, és megtan-
ulja, hogyan kell helyesen flirdetni az ujszUulott babajat.

Ez a kézikodnyv kifejezetten Ondknek késziilt, hogy hazatérésiik utan
onalléan tudjak firdetni kisbabajukat. A kézikdnyvben szamos tippet talal-
nak, hogyan lehet mindezt megvaldsitani.

A FURDES HATASA A CSECSEMOKRE

» biztositja a tiszta és egészséges bort,

» javitja az alvasi ritmust és csokkenti a stresszt,

» enyhiti a hasi gorcsoket,

» kedvezéen befolyasolja a vérkeringést és ez altal a szervek mikodését,
» fejleszti a motorikus képességeket,

» 0Osszekovéacsolja a csaladot,

» javitja a gyermek és kornyezete kozotti interakciot.

Igyekezzlink mindig ugyanabban az idében flrdetni a babat, majd etet-
ni és agyba tenni. Az esti firdé megnyugtatja a babat és felkésziti az
éjszakai alvasra.

AZ UJSZULOTT FURDETESE MINT NYUGTATO
RITUALE

A babat elegendd 2-3 alkalommal flirdetni hetente, és csak nagyon rovid
ideig, 6 honapos korig maximum 5-10 percig. Minden nap azonban
fontos, hogy a babat tisztan tartsuk, megmossuk a bdérhajlatokat, a nemi
szerveket és a popsijat. A flrdetés el6készitése azert fontos, hogy flrde-
tés kdzben ne kelljen elmenniink sehova. Szlikségunk lesz:

» flrdetékad vagy kisvodor,

» gyermekkozmetikumokbdl nem kell semmit elékésziteni, tiszta
viz elegendo,

» torilkozo, amibe a flrdetés utan bebugyolaljuk a babat,

» pelenka és ruha, vattacsomok,

» két szivacs vagy kendd - egy az arcra, egy a test tdbbi részére,

» krém a bdrkittések ellen.

e

1. Készitsiik el6 a firdézéshez 2. A helyiség hémérséklete 3. Ontsiink koriilbellil
sziikséges eszkodzoket. 24-25 °C kordl legyen. 37 °C-os vizet a kadba.
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1. Aflrdetés el6tt dvatosan vetkdztessik

le a babat.

2. A babat megfeleléen fogjuk 3. A flrdetést a baba arcanak 4. Kuilonds figyelmet forditunk
meg, hogy ne csusszon ki finom lemosésaval kezdjik. a nyakrész reddinek
a keziinkbdl. Az egyik tisztitasara.
keziinkkel a baba vallat
fogjuk meg, a masikkal
pedig a combjat.

5. Oblitsiik le a has teriiletét 6. Ezutan oblitsik le a hajat, 7. Obilitsiik le a kezeket és a
és a koldok kornyekét. samponra nincs szlkség. mellkast.

AZ INTIM RESZEK UTOLJARA KERULNEK
SORRA

Kalonos figyelmet forditunk a kislany csecsemdk nemi szervének tisz-
titasara, de a flrdetés soran nem hatolunk tul mélyre. A flirdetés soran a
végbélnyilas felé, azaz eldlrél hatrafelé haladunk, és nem forditva, hogy ne
vigylnk be semmit a hiivelybe. A nemi szervek szélét kissé szétnyitjuk és
megmossuk, mert ezeken a helyeken valadék képzdédik, amely a vizelet-
tel és a széklettel keveredve a nemi szervek irritaciojat vagy gyulladasat
okozhatja. CélszerU olajjal megnedvesitett tampont hasznalni, és mindig
nagyon ovatosan jarni el.

A kisfilknal ne hizzuk vissza a fitymat, mert megsérilhet a belsé része,
ami 6sszendveéshez és késdbbi problémakhoz vezethet. 3 éves korig
hagyjuk a fitymat természetes helyzetében, ne hlizzuk at a makk felett! Ez
teljesen természetes és fizioldgiai allapot. Csak a pénisz és a herezacsko
kornyékét mossuk. A fitymat csak akkor kezeljik, ha a hugycsé nyila-

sa vorosodik, vagy vizelési zavarok lépnek fel. A flrdetés soran eldlrdl
hatrafelé haladunk.

8. Forditsuk a babat a hasara, és Oblitsiik 9. Amikor kivesszik a babat a firdékadbol,
le a hatat. fogjuk a babat biztonsagosan a valla alatt,
és forditsuk meg ugy, hogy az egyik keztink
a mellkasat rogzitse, a masik kezlink pedig
fogja.




LAGY MASSZAZS

Ez egy remek mddja annak, hogy a flrdés utan megnyugtassa a babat.

Erdsiti a kdlcsonos kapcsolatukat, és a baba egyszerlien csak ol érzi
magat.

Ezenkivll a masszazs elésegiti az emésztést, a vérkeringést és az im-

- g iy
< . g munrendszer mikodését. A masszazs hatasara a baba ellazul, megn-
10. A flrdetés utan a babat tegylk egy 11. A gyermek alatétre fektetésekor fontos, hogy yugszik, és jobban alszik. A csecsemdmasszazs kellemes befejezése a
elékészitett toriilkozore, és csavarjuk be, ne elészor a Ulérészt helyezzik le.

furddritualénak.

AZ ESTI FURDO MEGNYUGTATJA A GYERME-
KET LEFEKVES ELOTT.

13. TegyUk ala a pelenkat, és kenjik be a popsijat
egy vékony réteg pelenkakitités elleni kremmel.

18. Flrdés utan sapkat adunk ra.

14. A gyermeket tiszta, szaraz ruhaba oltoztetjik. 15, Filtisztitd palcikaval finoman megtisztitiuk az
orrot, nem hatolunk be mélyen.

16. A hallojarat fellletét is flltisztitd vattaval dva- 17. A hajszalakat évatosan éatfésiiljik egy kefével. 20. A feloltoztetett babat a kész, tiszta takaréba 21. Hagyjuk egy kis ideig betakarva a kezeket,
tosan megszaritjuk, ne hatoljunk mélyre. csavarjuk. hogy felmelegedjenek.



simogatas és az alvas
elékészitése.

SZULESZETEK PENTA HOSPITALS

» Szllészet Dunaszerdahely » Szllészet Rozsnyo

» Szilészet Galanta » Szilészet Nagytapolcsany
» Szilészet Homonna » Szilészet Toketerebes

» Szllészet Nagymihalyi » Szllészet Iglo

» Szllészet Simony » Szllészet Varanno

» Szllészet Rimaszombat

Az oktatasi brosura érvényes a Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park II, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884 tarsasagra,
valamint minden olyan tarsasagra, amely a Penta Hospitals SK, a. s. korhadzak és rendeléintézetek halozatahoz tartozik,
és egészségugyi intézményt Gzemeltet.
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