Hasznos informaciok ujszulott gyermekek anyukainak

A baba elso
furdetése

{PentaHospitaIs



Kedves anyukak,

néhany napja vildgra hoztak kisbabajukat. Uj taggal béviilt a
csaladjuk. Ahhoz, hogy boldog legyen, fontos, hogy minél tdobb
id6t szanjon ra.

Az UjszUlott fUrdetése az Uj szUldk szadmara klldéndsen, ha ez az
elsé gyermeklk, meglehetdésen nehéz feladat, amely szdmos
kérdést és aggodalmat vet fel. Hogyan kell helyesen flrdetni az
UjszUlottet? Hanyszor egy héten és milyen hémeérsékletl vizben?

Bar a szUlészeten megmutatjdk, hogyan kell helyesen flrdetni a
kisbabat, az anyukdk nem mindig érzik magukat biztosnak, és
egyszerlen félnek ettdl a tevékenységtdl. Ne felejtstk el, hogy

a firdetés nagyon kellemes élmény az UjszUldtt szamara, mert
emlékezteti 6t anyukaja méhére. A flrdés, a masszdzs és a meg-
felel érintés elésegiti a csecsemd gyorsabb alkalmazkodasat.
Szeretnénk segiteni Onnek, hogy ne féljen, és megtanulja, hogyan
kell helyesen flrdetni az Ujszildtt babajat.

Ez a kézikdnyv kifejezetten Ondknek készilt, hogy hazatérésik
utan énalldéan tudjak fardetni kisbabajukat. A kézikdnyvben sza-
mos tippet taldlnak, hogyan lehet mindezt megvaldsitani.



A fiirdés hatasa a csecsemdkre
biztositja a tiszta és egészséges bért,

javitja az alvasi ritmust és csdkkenti a stresszt,

enyhiti a hasi gércsoket,

kedvezdéen befolyasolja a vérkeringést és ez altal a szervek

mukddését,

fejleszti a motorikus képességeket,

Osszekovacsolja a csaladot,

javitja a gyermek és kdrnyezete kdzotti interakciot.
lgyekezziink mindig ugyanabban az idében fUrdetni a babat,

majd etetni és dgyba tenni. Az esti firdé megnyugtatja a babat és
felkésziti az éjszakai alvasra.

Az Ujsziilott flirdetése mint nyugtaté ritualé
A babat elegendd 2-3 alkalommal flUrdetni hetente, és csak
nagyon révid ideig, 6 hdnapos korig maximum 5-10 percig. Min-
den nap azonban fontos, hogy a babat tisztan tartsuk, megmos-
suk a bdrhajlatokat, a nemi szerveket és a popsijat. A fUrdetés
elbkészitése azért fontos, hogy flrdetés kdzben ne kelljen elmen-
ndnk sehova. SzUkségunk lesz:
fUrdetékad vagy kisvodor,
gyermekkozmetikumokbdl nem kell semmit elékésziteni, tiszta
viz elegendd,
toralkodzd, amibe a fUrdetés utan bebugyolaljuk a babat,
pelenka és ruha, vattacsomok,
két szivacs vagy kendd - egy az arcra, egy a test tébbi részére,
kréem a bérkittések ellen.
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1. Készitsuk elé a 2. A helyiség hémérséklete 3. Ontsiink korulbeldl
furd6ézéshez szlkséges 24-25 °C korul legyen. 37 °C-os vizet a kadba.

eszkdzoket.



Baba flirdetése
a fejétdl a 1abaig

1. A furdetés el6tt dvatosan vetkdztesstk
le a babat.

2. A babat megfeleléen 3. A fUrdetést a baba 4. Kulénos figyelmet
fogjuk meg, hogy ne arcanak finom lem- forditunk a nyakrész
csusszon ki a kezUnkbél. osasaval kezdjuk. reddinek tisztitdsara.

Az egyik kezlinkkel a baba
vallat fogjuk meg, a masik-
kal pedig a combjat.

5. Oblitstik le a has terletét 6. Ezutdn oblitstk le a hajat, 7. Oblitstk le a kezeket és
és a koldok kornyékét. samponra nincs szikség. a mellkast.



Az intim részek utoljara keriilnek sorra

Kulénos figyelmet forditunk a kislany csecsem&k nemi szervének
tisztitasara, de a flrdetés soran nem hatolunk tul mélyre. A flr-
detés sordn a végbélnyilas felé, azaz eldlrdl hatrafelé haladunk,
és nem forditva, hogy ne vigylnk be semmit a hlvelybe. A nemi
szervek szélét kissé szétnyitjuk és megmossuk, mert ezeken a
helyeken valadék képzddik, amely a vizelettel és a széklettel
keveredve a nemi szervek irritacidjat vagy gyulladasat okozhat-
ja. Célszeru olajjal megnedvesitett tampont hasznalni, és mindig
nagyon évatosan jarni el.

A kisfiuknal ne huzzuk vissza a fitymat, mert megsérilhet a belsd
része, ami 6sszendvéshez és késébbi problémakhoz vezethet. 3
éves korig hagyjuk a fitymat természetes helyzetében, ne huzzuk
at a makk felett! Ez teljesen természetes és fizioldgiai allapot. Csak
a pénisz és a herezacskod koérnyékét mossuk. A fitymat csak akkor
kezeljik, ha a hugycsd nyildsa vordsoddik, vagy vizelési zavarok
lépnek fel. A fUrdetés sordn eldlrél hatrafelé haladunk.
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8. Forditsuk a babat a hasara, és dblitstik 9. Amikor kivesszUk a babat a furdékadbal,
le a hatat. fogjuk a babéat biztonsdgosan a valla alatt,

és forditsuk meg ugy, hogy az egyik keztunk
a mellkasat rogzitse, a masik keztunk pedig
fogja.



10. A flrdetés utan a babat tegylik egy 11. A gyermek alatétre fektetésekor fontos, hogy
el6készitett torulkozére, és csavarjuk be, ne elészor a Ulérészt helyezzik le.
dorzsoljuk.
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12. Szaritsuk meg az dsszes bérreddt. 13. Tegylk ala a pelenkat, és kenjuk be a popsijat
egy vékony réteg pelenkakittés elleni krémmel.
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14. A gyermeket tiszta, szaraz ruhdba 15. Fultisztitd palcikaval finoman megtisztitjuk
oltdztetjuk. az orrot, nem hatolunk be mélyen.

16. A halléjarat feltletét is fultisztitd vattaval 17. A hajszalakat évatosan atfésutljuk egy
ovatosan megszaritjuk, ne hatoljunk mélyre. kefével.



Lagy masszazs

Ez egy remek mddja annak, hogy a flirdés utdn megnyugtassa a
babat.

Erdsiti a kdlcsdnods kapcsolatukat, és a baba egyszerlen csak jol
érzi magat.

Ezenkivll a masszazs elésegiti az emésztést, a vérkeringést és az
immunrendszer mikoddését. A masszazs hatasara a baba ellazul,
megnyugszik, és jobban alszik. A csecsem&masszazs kellemes
befejezése a flUrddritudlénak.

Az esti fiirdo megnyugtatja a gyermeket
lefekvés elott.

18. Furdés utan sapkat adunk ra. 19. A ldbakra papucsot vagy zoknit huzunk.
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20.A feldltoztetett babat a kész, tiszta 21. Hagyjuk egy kis ideig betakarva a kezeket,
takardba csavarjuk. hogy felmelegedjenek.




Aztan mar csak egy gyen
simogatas és az alvas
el6készitése.

Sziilészetek penta hospitals

SzUlészet Dunaszerdahely
SzUlészet Galanta

Szllészet Rozsnyo
SzUllészet Nagytapolcsany
Szulészet Téketerebes
SzUlészet 1gld

SzUlészet Homonna
Szulészet Nagymihalyi

SzUlészet Simony SzUlészet Varanno

SzUlészet Rimaszombat

Az oktatasi brosura érvényes a Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park II, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884 tarsasagra,
valamint minden olyan tarsasagra, amely a Penta Hospitals SK, a. s. korhazak és rendelSintézetek haldézatahoz tartozik,
és egészséglgyi intézményt Uzemeltet.
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