UZITOCNE INFORMACIE PRE MAMICKY
NOVONARODENYCH DETI

PRVA MASAZ
BABATKA
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MILE MAMICKY,

pred niekolkymi dnami ste sa stali Cerstvou mamickou. Do Vasej rodiny
pribudol novy ¢loviec¢ik. Aby bol spokojny, je dblezité ¢o najviac sa mu
venovat,

U novorodencov je hmat jednym z najvyvinutejsich zmyslov, a teda aj
velmi déleZitou formou komunikacie. Masaz je jeden zo spdsobov, ako
vyjadrit svoju lasku a starostlivost Vasmu dietatku, a je velmi napomocna
aj pri odstraneni poporodného stresu. Pocas svojho pobytu v maternici
bolo totiz babatko v teplom, vihkom a tmavom prostredi. No po prichode
na svet je zrazu vystavené svetlu, nizsej teplote a manipulécii s nim.

Tuto traumatizujucu skusenost pre nase babatka sa masazou snazime
odstranit. K tomu, aby ste sa nebali a vedeli spravne masirovat, Vam
chceme troSku pomaoct.

Tato prirucka je vypracovana prave pre Vas, aby ste po prichode domov
zvladli maséaz Vasho dietatka samy. V prirucke Vam ponlkame niekolko
rad, ako to vSetko zvladnut.

Ak kazdy den obdarite svoje dietatko masazou, bude Vam za to vdacné
a Vy urobite vela pre jeho celkové zdravie.

UCINKY MASAZE U DETI

» odstranuje popdrodnu traumu

» zlepSuje spankovy rytmus

» napomaha pri naberani vahy

» znizuje stres

» zlepSuje interakciu dietata s okolim

» priaznivo ovplyviiuje krvny obeh, a tym &innost organov
» rozvija motoriku



MASAZ VASHO DIETATKA B: BRUCHO A HRUDNIK

1. kruzivé vytieranie v smere hodinovych ruciciek 2. vytieranie hrudnika s kriZenim na plieckach

A: DOLNA KONCATINA - POLOHA NA CHRBTE
Zaciname vzdy lavou stranou od chodidla a pohyby vykonavame smerom
k srdcu (zdola smerom hore).

1. pozdiZne vytieranie chodidla 2. bo¢né vytieranie ¢lenka
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C: HORNA KONCATINA - POLOHA NA CHRBTE

1. vytieranie dlane 2. vytieranie predlaktia

3. vytieranie predkolenia 4. kruzivé vytieranie kolena

5. vytieranie stehna 6. vytieranie celej dolnej kon&atiny
)




D: VYTIERANIE CELEJ DOLNEJ KONCATINY - POLOHA NA BRUCHU F: CHRBAT

1. kruzivé vytieranie paty 2. kruzivé vytieranie lytka 1. roztieranie celymi plochami rik 2. vytieranie medzistavcovych priestorov

4. vytieranie stehna 3. kruzivé vytieranie chrbtice

5. chvenie Stipkou 6. chvenie celou plochou ruky
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E: DOLNA KONCATINA A SEDACIA OBLAST - POLOHA NA BRUCHU

v

1. pozdizne vytieranie 2. striedavé roztieranie / 3. kruzivé roztieranie

,Byt dotykané, hladkané a byt masirované je potravou pre dojcata.
Potravou rovnako déleZitou ako Ziviny, vitaminy a proteiny.”

Dr. Frederick Leboyer
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PORODNICE PENTA HOSPITALS
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Porodnica Dunajskéa Streda
Poérodnica Galanta
Pbérodnica Humenné
Pbérodnica Michalovce
Porodnica Partizanske

Porodnica Rimavska Sobota

» Pérodnica Rozhava

» Poérodnica Topol¢any

» Pdrodnica TrebiSov

» Poérodnica SpiSska Nova Ves

» Poérodnica Vranov nad Toplou

Edukaé&na brozura je platna pre spolognost Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park I, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884,
a pre kazdu spolo¢nost patriacu do siete nemocnic a poliklinik Penta Hospitals SK, a. s., ktora prevadzkuje zdravotnicke zariadenie.
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