ELSO BABAMASSZAZS

HASZNOS INFORMACIOK UJSZULOTT
GYERMEKEK ANYUKAINAK
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KEDVES ANYUKAK,

Néhany napja On friss anyuka lett. Uj taggal béviilt a csaladja. Ahhoz,
hogy a kisbabaja boldog legyen, fontos, hogy minél tébb id6t szanjon ra.

Az Ujszulotteknél az érintés az egyik legfejlettebb érzékszerv, ezért
nagyon fontos a kommunikacios forma. A masszazs egyike azoknak

a modszereknek, amelyekkel kifejezheti szeretetét és gondoskodasat
gyermeke irant, €s nagyon segit a szllés utani stressz leklizdésében is.
A méhben a baba meleg, nedves és sotét kornyezetben volt. A vilagra
jovet azonban hirtelen fénynek, alacsonyabb hémérsékletnek és manip-
ulacionak van kitéve.

A masszazs segitségével igyekszink enyhiteni ezt a traumatikus élményt.
Hogy ne féljenek és tudjak, hogyan kell helyesen masszirozni, szeretnénk
egy kicsit segiteni. Ez a kézikdnyv kifejezetten Onodknek késziilt, hogy

hazatérés utan egyedl is el tudjak végezni a babajuk masszazsat. A
kézikbnyvben néhany tanacsot adunk, hogyan lehet mindezt megtanulni.

Ha minden nap megmasszirozzuk a kisbabankat, halas lesz Onoknek, és
sokat tesznek az altalanos egészsegeeért.

MASSAZS HATASA A KISGYERMEKEKNEL

» eltlinteti a szllés utani traumat

» javitja az alvasi ritmust

» elbsegiti a sulygyarapodast

» csokkenti a stresszt

» javitja a gyermek és kornyezetének interakciojat

» kedvezdéen befolyasolja a vérkeringést, és ez altal a szervek mikodését
» fejleszti a motorikus képességeket



BABA MASSZAZS B: HAS ES MELLKAS

1. korkdrds masszirozas az dramutaté jarasaval 2. mellkasi masszéazs a vallakon koérdzve
megegyezd iranyban

A: ALSO VEGTAG - A: ALSO VEGTAG
Mindig a bal oldalon kezdje a labfejével, és haladjon a sziv felé
(alulrol felfele).

1. a labfej hosszanti masszirozasa 2. oldaliranyu boka masszirozasa

.

C: FELSO VEGTAG - HANYATT FEKVO HELYZETBEN

1. tenyér dorzsoélése 2. alkar masszirozasa

3. labszar masszirozasa 4. a térd korkdrds masszirozasa
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3. a konyokhajlat korkorés masszirozasa 4. a kar masszirozésa/ 5. az egész felsd végtag
masszirozasa

5. comb masszirozasa 6. a teljes als6 végtag masszirozasa
)




D: AZ EGESZ ALSO VEGTAG MASSZIROZASA - HASON FEKVES

1. kdrkords sarokdorzsolés

2. vadli korkoros masszirozasa

4. comb masszirozasa

E: ALSO VEGTAG ES ULOTAJEK - HASON FEKVO HELYZET

1. hossziranyu masszirozas

2. véltakozd masszirozéas /3. korkdrds masszirozas

F: HAT

1. a kezek teljes fellletével 2. a csigolyak kozotti terliletek masszirozasa

3. a gerinc korkords masszirozasa

A

5. csipé mozdulati mozgas 6. a kéz teljes fellletének rezgése
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LA gyermek szamara az érintés, a simogatas, a masszirozas taplalék.
Ugyanolyan taplalék, mint az asvanyi anyagok, vitaminok és fehérjek”

Dr. Frederick Leboyer



SZULESZETEK PENTA HOSPITALS

»
»
»
»
»
»

Szilészet Dunaszerdahely
Szllészet Galanta
Szllészet Homonna
Szilészet Nagymihalyi
Szilészet Simony

Szllészet Rimaszombat

» Szlilészet Rozsnyd

» Sziilészet Nagytapolcsany
» Szllészet Toketerebes

» Sziilészet Iglo

» Szilészet Varanno

Az oktatasi brosura érvényes a Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park II, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884 tarsasagra,
valamint minden olyan tarsasagra, amely a Penta Hospitals SK, a. s. korhazak és rendeléintézetek halozatahoz tartozik,
és egészséglgyi intézményt Uzemeltet.
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