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Kedves anyukak,

Néhany napja On friss anyuka lett. Uj taggal bévilt a csalddja. Ah-
hoz, hogy a kisbabaja boldog legyen, fontos, hogy minél tébb idét
szanjon ra.

Az Ujszulodtteknél az érintés az egyik legfejlettebb érzékszery,

ezért nagyon fontos a kommunikacios forma. A masszazs eg-

yike azoknak a mdédszereknek, amelyekkel kifejezheti szeretetét

és gondoskodasat gyermeke irdnt, és nagyon segit a szllés utani
stressz leklizdésében is. A méhben a baba meleg, nedves és sotét
kérnyezetben volt. A vilagra jovet azonban hirtelen fénynek, alacso-
nyabb hémérsékletnek és manipulacidnak van kitéve.

A masszazs segitségével igyekszink enyhiteni ezt a traumati-

kus élmeényt. Hogy ne féljenek és tudjak, hogyan kell helyesen
masszirozni, szeretnénk egy kicsit segiteni. Ez a kézikdnyv kife-
jezetten Ondknek késziilt, hogy hazatérés utan egyedil is el tudjak



végezni a babdjuk masszazsat. A kézikdnyviben néhdny tanacsot
adunk, hogyan lehet mindezt megtanulni.

Ha minden nap megmasszirozzuk a kisbabankat, halas lesz
Onodknek, és sokat tesznek az altaldnos egészségéért.

Masszazs hatasa a kisgyermekeknél
eltinteti a szllés utani traumat

javitja az alvasi ritmust

eléseqiti a sulygyarapodast

csOkkenti a stresszt

javitja a gyermek és kornyezetének interakcidjat

kedvezden befolydsolja a vérkeringést, és ez altal a szervek
mUkddését

fejleszti a motorikus képességeket



Baba masszazs

A: alsé végtag - a: alsé végtag
Mindig a bal oldalon kezdje a labfejével, és haladjon a sziv felé
(alulrdl felfelé).

1. a ldbfej hosszanti masszirozasa 2. oldalirdnyu boka masszirozasa

|

3. labszar masszirozasa 4. a térd korkdrds masszirozasa

5. comb masszirozasa 6. a teljes alsé végtag masszirozasa




B: has és mellkas

1. kdrkdrds masszirozas az éramutatd 2. mellkasi masszazs a vallakon koérdzve
jarasaval megegyez6 irdnyban

C: felso végtag - hanyatt fekvé helyzetben

1. tenyér dorzsolése 2. alkar masszirozasa

<

3. a kdnydkhajlat kdrkdrds masszirozasa 4. a kar masszirozasa/ 5. az egész felsé
végtag masszirozasa




D: az egész als6é végtag masszirozasa - hason fekvés

1. korkords sarokddrzsolés 2. vadli korkdérds masszirozasa

3. a térdhajlat kdrkorés masszirozasa 4. comb masszirozasa

E: also végtag és lil6tajéek - hason fekvé helyzet

1. hosszirdnyU masszirozas 2. valtakozd masszirozas
3. kdrkdrds masszirozas




F: hat

1. a kezek teljes feltletével torténd 2. a csigolydk kozotti tertletek
simitasok

3. a gerinc korkords masszirozasa 4. valtakozd hosszanti mozdulatok

6. a kéz teljes felUletének rezgése

LA gyermek szamara az érintés, a simogatas, @ masszirozas
taplalék. Ugyanolyan taplalék, mint az dsvanyi anyagok,
vitaminok és fehérjek”

Dr. Frederick Leboyer



SzUlészet Dunaszerdahely
Szulészet Galanta
Szulészet Homonna
SzUlészet Nagymihalyi
SzUlészet Simony
Szulészet Rimaszombat

SzUlészet Rozsnyo
SzUlészet Nagytapolcsany
SzUlészet Téketerebes

SzUlészet Iglo
SzUlészet Varanno

Az oktatasi brosura érvényes a Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park II, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, ICO 35 960 884 tarsasagra,
valamint minden olyan tarsasagra, amely a Penta Hospitals SK, a. s. korhazak és rendelSintézetek haldézatahoz tartozik,

és egészséglgyi intézményt Gzemeltet.
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