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,Megszlletett a gyermekem. Szamomra &6 a legdragabb és
legszebb baba, aki valaha is szliletett a vilagon. Semmi sem
fontosabb nala. Azt akarom, hogy egészséges és boldog legyen.
Szeretném és fogom is szoptatni. Biztos vagyok benne, hogy meg

tudjuk csindlni. Nem vagyok egyed(il, ketten vagyunk. En és a
kisbabam. “

és mi, az Ujsziilott-osztaly, azért vagyunk itt,
hogy segitstnk.



Ez a legidedlisabb étrend az élet elsé félévében.
Osszetétele kdzvetlenll a gyermek igényeihez igazodik.

Fertézésgatlo és ndvekedési faktorokat tartalmaz, és
mikrobioldgiai szempontbdl megfeleld;

Allergiavédd hatasu gydgyszer;
Az agy fejlédését elbseqitd bdlcsesség elixir;

Rengeteg vizet és vitamint tartalmaz, ha az anya étrendje
tartalmazza azokat;

Mindig friss, ésszerlien meleg, nincs szUkség elékészitésre;
Olcsdbb, mint a mesterséges taplalas.

Kolosztrum
a szlletés utani elsé napokban alakul ki. Sard,

krémsarga folyadék. Gazdag A-, E-, K-vitaminban.
Véddanyagokkal teli, koncentralt taplalék.

14 nap utan alakul ki. Mennyisége fokozatosan ndvekszik. Védi
a gyermeket a léguti fertézésektdl, kdzépfllgyulladastol és has-
menéstdl..

Elsé tej

a szoptatas kezdetén alakul ki. Kéknek tlnik. Csillapitja a baba
szomjusagat.

Hatso tej

késdbb, a szoptatas vége felé alakul ki. Sapadtabb, mert tébb
zsirt tartalmaz. Elegendd energiaforras, csillapitja a baba
éhségét.



A szoptatasnak két ,elsébsége” van,

ez a kbrnyezetbaratabb és a leggazdasagosabb.

A szoptatas elényei a mama és a baba szadmara
A méh szUlés utan a szoptatdssal gyorsabban visszatér eredeti
allapotaba;
A szUlés utani vérveszteség kisebb;

A szoptatds megvédi a nét a mell- és petefészekrak, valamint
a csontritkulas ellen;

Az alak gyorsabban visszatér a terhesség elbtti allapotba;
Az anya és gyermeke kdzotti érzelmi kdtddés eldsegitése;
A szoptatas kielégiti az ujszulétt alapvetd szlkségletét -
a biztonsag és szeretet iranti igényt;

A szoptatott csecsemdk intelligensebbek; 8,5 ponttal
magasabb az IQ-juk, mint a nem szoptatott csecsemdéknek.

A szoptatas f6 elvei
Szoptasson a baba izlése szerint, a hossz és a gyakorisag
korlatozasa nélkdul;
Kezdetben naponta 8-12 alkalommal szoptasson. ,Mar mikddod
szoptatds” esetén a szoptatds gyakorisdga nem csdkkenhet
napi 8 szoptatas al3;
A gyakori szoptatas segit elegendd tejet termelni;
Ajanlja mindkét mellét minden szoptataskor;
Az elegendé tejbevitel jele a 24 6ran belll 6 vagy tébb nedves
pelenka;
Ha etetésre van szUkség, ne hasznaljon cumisltveget és cumit,
mivel ezek hasznalata befolyasolhatja a helyes szoptatasi tech-
nikat;
A 6 hdnapos kizardlagos szoptatas elegendd az optimalis
taplalkozashoz;



Az elsé 6 hdonapban nincs szlikség arra, hogy a szoptatott
csecsemdnek mas folyadékot adjunk;

Az Egészségligyi Vilagszervezet a szoptatast 24 hénapos ko-
rig ajanlja;

A ndvekedési “rohamok” idészakaiban a baba gyakoribb
taplalast igényelhet;

Siré csecsemo6t ne rakjuk a mellinkh6z. Megnyugtathatjuk,
ugy hogy a tiszta kisujjunkat a szajaba tesszik, az ujjbegy

a szajpadlas felé legyen;

A szoptatds legnagyobb ellensége a stressz.

A higiéniai elvek betartasa

Minden szoptatas el6tt alaposan mosson kezet a fertézés atvi-
telének megeldzése érdekében;

A melleket langyos vizzel, szappan nélkll kell lemosni, mosas
utdn a melleket gyengéden meg kell szaritani, kerllje a tul
nagy dorzsolést.

Az izzadasgatlok és parfimbdk hasznalatat is kerllni kell;

Szoptatasra tervezett melltartot viseljink, és rendszeresen
mossuk ki babaruhakhoz tervezett mososzerrel,

Gyakran cserélje a melltartdban [évd egészségligyi betéteket,
hogy felfogja a szivargd anyatejet.zachytdvaju vytekajuce ma-
terské mlieko.




Mikor kezdjiik el a szoptatast?

Az elsd mellhez helyezés a szlletés utan a lehetd leghamar-
abb, legkésébb 2 6ran belll ajanlott, mert ekkor a legerésebb
a baba szopasi reflexe, és ekkor a legmagasabb a prolaktin és
az oxitocin hormonok (a szoptatashoz szikséges) kivalaszta-
sa. Szintén a csecsemod ,test a testhez” helyezése segiti a baba
benépesitését az anya baktériumtdrzseivel.

A helyes és problémamentes szoptatas fo elvei

1. a mell helyes tartasa

=» A hlvelykujj kivételével minden ujjaval tdmassza meg alulrdl
a mellet, anélkll, hogy ujjaival megérintené az areolat;

=» Tartsa a hlvelykujjat magasan az areola félé helyezve, megny-
omasaval a mellbimbo felall;

m» Kindlja a mellet a csecsemdnek Ugy, hogy ne csak a mellbim-
bot, hanem a bimbdudvar minél nagyobb részét is megragadja;



A nagyon kicsi melleket egyaltaldn nem kell tartani, a babat
egyenesen a mellbimbdhoz lehet tartani;

A gyakran hasznalt ollés fogas nem megfeleld, mivel az a bim-
boudvar és a mellbimbd helytelen formazasahoz vezet.

2. Az anya és a csecsemod helyes egymashoz viszonyitott
helyzete

Valassza ki a sajat és a baba szamara megfeleld poziciot.
Barmilyen kellemetlenség és stressz rontja a tej kitrulését.
Kezdetben akar 45 percig is szoptathat szUnet nélkil, ezért a
kényelem biztositadsa valdban szikséges. Az anya és a baba
kényelméhez tartozik a megfeleld ruhazat és a megfeleld hé-
komfort is. Célszer( tovabba korlatozni a zajt és a huzatot;

Nem lehet akaddly On és a baba kdzdtt, példaul a takard sar-
ka, a baba keze, egy parna, egy takaro, egy pelenka.

3. helyes szoptatas

A babat mindig a mellhez kell tenni. Ne ,,hadonasszon” a mellel
a baba utan;

A baba alla, arca és orra mellhez kell érnie, az dllanak a mellbe
kell ,,ekmerulnie”;

A mellet a baba szajaba iranyitjuk gy, hogy a mellbimbd
a felsé szdjpadlashoz érjen, ahol beindul a szopasi reflex, és a
baba szopni kezd;

Szoptataskor az areola nagy része a baba szajaban van,
mikdzben az areola tobb része a baba szaja felett 1athatd;
Szopas kdzben a baba arca nem esik befelé, a baba
halantékanak és fllének mozgasa lathatd;

Ha nyamnyogast és szUrcsolést hall, az nem tokéletes szopas
jele, ellenkezébleg, a tej nyelését kell hallani;

Ahhoz, hogy a baba elengedje a mellet, helyezze a kisujjat a
szdja sarkaba, vagy gyengéden nyomja meg az also allkapcsat.
A mell erételjes huzasa a mellbimbd sérllését okozhatja.



4. a szopas helyes technikija

A csecsem® szoptatdsa harom szakaszra oszthato:

m» Stimulacids fazis - a mellhez vald tapadas utédn a baba gyors
és révid szopémozdulatokat tesz, hogy stimulalja az inditore-
flexet. Ez néhany masodpercig vagy percekig tart.

=» Hatékony szopasi fazis - a tej meginduldsa utan a szo-
pomozgasok lelassulnak és meghosszabbodnak. Ennek
a fazisnak a leheté leg hosszabb ideig, legaldbb 10-15 percig
kell tartania.

=» Nem taplalé szopasi fazis - ebben a fazisban a baba nem
nyitja és zarja szélesre a szajat, csak az idénként hozza érkezdé
tejet nyeli le, vannak szlinetek, amikor egyaltalan nem szopik.
Javasoljuk, hogy 15- 20 percnél tovabb ne hagyjuk a babat
ebben a fazisban, nehogy kialakuljon benne az a szokas, hogy
a mellet ,él6 cuminak” tekinti.

Szoptatasi poziciok
Ulépozicié

-

Klasszikus pozicié, madonna
pozicid, bolcsé

Ez a legelterjedtebb pozicid, a leg-
megfelelébb a terepen torténd
szoptatdshoz. Az anya egyik kezével
tartja a babat, a masik kezével a mel-
let az ellenkezé oldalon. A baba
karjanak az anya dereka korul, a mell
alatt, vagy a baba alatt kell lennie;
nem lehet a baba elétt, mert az
akadalyozza az anyaval vald szoros
kapcsolatot. Az anya kényelmeseb-
bé tétele érdekében a laba ala egy
széket, a baba ald pedig egy parnat
tehet. Ez a pozicid nem alkalmas
kdzvetlenll csaszarmetszéses

szUlés utan, mert a baba kozvetle-
ndl a heget nyomna.
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Futball pozicié

A csecsemd hatulrdl az anya oldalan
fekszik az alkarjan, és a kdzeleb-

bi mellbdl szoptatja. Az anya keze
megtamasztja a csecsemé karjat,

és ugyanannak a kéznek az ujjai
tamasztjak meg a csecsemé fejét.

A csecsemd labai az anya oldalan
vannak. Idedlis esetben a babat egy
parnaval tamasztjak meg. Alkalmas
koraszUlotteknél, nagy melld vagy
lapos mellbimbdval rendelkezd
néknél és ikrek egyidejl szoptatasa
esetén. Ez a legjobb pozicid a helyes
szoptatasi technika gyakorldsara. A
mell mindkét oldalrél optimalisan
kiGrul, igy megelézhetd a gyulladas.

A kereszttartas pozicié

Alkalmas Kis, koraszilétt csecsemoék
és olyan csecsem&k szamara, akik
nehezen szopnak. Az anya az eg-
yik kezével tartja a babat - a baba
az alkarjan fekszik (parnaval is
megtamaszthatja), a masik kezével
a mellet fogja ugyanazon az oldalon.
Ebbdl a pozicidbdl a baba kdnnyen
atvihetd a futballpdzba.



Fliggdbleges, kiegyenesedett
helyzet

Ez egy nagyobb kihivast jelentd
pozicié a baba kezeléséhez. Kis allu
csecsemok, koraszlldttek és az
anya erds kilokédési reflexe esetén
alkalmas. Az anya megtamasztott
hattal, megfeleld, kissé hatraddlt
helyzetben Ul, hogy a babanak ne
kelljen egészen flggdlegesen tarta-
nia a fejét. A gyermek az anya laban
Ul, az anya keze a gyermek Uléhe-
lyzetével megegyezd oldalon van,

a masik kezével a mellet tartja.

Félig Uil6 helyzet ’
Ez tobbféleképpen modosithatd, az

anyat parnakkal lehet megtamasz-
tani, hogy kényelmesen érezze
magat, a labait lehet nyujtani, ha-
jlitani, szintén parnaval megtamasz-
tani. A baba az anya karjanak
hajlataban vagy az alkarjan fekszik.
Ez egy nagyon kényelmes pozicio,
csaszarmetszés utani anyaknak

is megfeleld, és az anya parnat is
tehet a hasara, hogy a baba ne ny-
omja a heget.




Haton fekvé anya, hasan a baba

A pozicid kulondsen alkalmas csaszarmetszés utani nék, kisgyer-
mekek és koraszUldttek szamara. A szoros bdr-bér kontaktus
(meztelen anya és csecsemd) 0sztdnzi a csecsemod termeészetes
reflexeit, és a csecsemd maga is igyekszik aktivan megragad-

ni a mellet. Az anya nagyobb erdfeszités és a hegre nehezedd
nyomas nélkll mozgathatja a babat egyik mellrél a masikra. Ez

a pozicid az erds kilokddési reflexszel rendelkezd nék szamara

is alkalmas, amikor a tej nem folyik olyan erésen a gravitacioval
szemben.

Az anya és a baba az oldalan fekszik

Az anya hatanak enyhén iveltnek kell lennie, hogy a baba jdl
tudjon a hasahoz simulni. Az anya fejét ugy kell megtamasztani,
hogy a fej helyzete egy vonalban legyen a vall magassagaval.

A csecsemdnek az oldalan kell fekUidnie, szorosan az anya hasdhoz
szoritva, nem pedig a hatan, csak a feje legyen felfelé forditva.

A baba hata mdgé parnat lehet tenni, akkor az anyanak nem

kell a babat fognia. Az anya ne tdmaszkodjon a kénydkére, mert
ebben a helyzetben nem birja sokaig, és barmilyen kellemetlenség
esetén a tejleadas is hatranyosan befolyasolva van. A szoptatas
kezdetén ez a pozicid nem a legmegfelel6bb, mert a baba nem jol
lathato, nem lehet jol kézben mozgatni, a babat csak vakon a mell-
hez nyomjuk, és a baba valahogy magatdl megragadja a mellbim-
bot. Ha az anya mar ismeri a helyes szoptatasi technikat, akkor ez
a pozicid a legnépszerlbb, kildndsen az éjszakai szoptatashoz.



Mellapolas a szoptatas alatt

m» A szoptatdskor fontos a megfelelé méretl, természetes any-
agbdl készUlt, merevités nélkili melltartd;

=» Célszer( specialis melltartobetéteket hasznalni, amelyek fel-
fogjak a tejet;

=» A szoptatds alatt kényelmes a laza, el6l zarhatd ruhazat
viselése;

m» A szoptatds sordn a klldonb oz fajdalmas allapotok alapvetd
megelbzése a helyes technika és a baba mellhez helyezése;

m»  KUlonds gondot kell forditani a mellbimbdkra és a mellbim-
boéud varokra, mivel a szoptatds sordn ezek vannak a legjob-
ban megterhelve;

=» Mar a kis sebek is kellemetlenséget okoznak. Célszer( hagyni,
hogy egy kis anyatej szdradjon a sebre. Ez csodakra képes.



A mellbimbd nagyon érzékeny, még akkor is, ha nincs rajta
seb. Sok levegdbre van szUkségulk, ezért melltartd nélkdl pihen-
jenek.

A mellbimbd altaldban akkor faj, ha a baba nem a megfelel$
helyzetben van, és nem megfeleléen helyezzlk fel, vagy ha
a baba helytelenll szopik. Sokszor szUkség van a szoptatasi
technika korrigalasara.

Ha a fajdalom miatt nem lehet hagyni, hogy a baba a mellre
tapadjon, a szoptatas egy atmeneti (3-5 napos) megszakitas
utan is folytathato, amely alatt a mellbimbdk gydgyulnak;

A mellbimbdk kezelése alatt jobb, ha a gyermeket lefejt tejjel
eteti, ,ujjrol etetés” vagy itatdépohar technikaval;

A mellbimbd védoé sapkak hasznalata nem ajanlott, mivel
drasztikusan csdkkenthetik a tejtermelést.



Etrend a szoptatas alatt

A csecsemdgondozas néha annyira lefoglalja az anydkat, hogy
nincs idejik vagy energidjuk jol taplalkozni. A kiegyensulyo-
zott és rendszeres taplalkozas a zokkendmentes szoptatas eg-
vik elé6feltétele. A szoptatdsi idészak azzal is egyltt jar, hogy az
anyaknak egy idére hanyagolniuk kell néhany olyan ételt, amely
rossz hatassal van a baba emésztésére. Az elsé hetekben javasolt
elhagyni az étrendbdl a friss kenyeret, a fehér kenyeret, a savanyu
termékeket, a zoldségek kdzUl a kdposztat, karfiolt, hagymat,
az egzotikus gylmoélcsoket és altaldban a citrusféléket, az erds
flszereket, az elején korlatozni a tejtermékek fogyasztasat az
esetleges laktozérzékenység miatt... Fokozatosan, idével, lassan
vezessUk vissza ezeket az ételeket az étlapra, és figyeljik a baba
reakciojat.
m» A szoptatds kismama menijének kiegyensulyozott étrendet
kell tartalmaznia, Ugyelni kell az allergén és puffaszto ételekre;

=» Az alkoholtdl és a dohdanyzastdl vald szinte teljes tartdzko-
das szlikséges. Alkalmi alkoholfogyasztas utan a kdvetkezé 2
ordban nem szabad szoptatni. A koffein és mas karos anyagok
nyugtalansagot és alvaszavarokat okozhatnak a babanal.

m» A folyadékbevitelre Ggyelni kell. Inkdbb meleg, mint hideg
italokat igyon, és kerlUlje a szénsavas italokat és a 100%-0s
gylmolcsleveket, amelyek puffadast okozhatnak a babanal.
A szoptatds tdmogatdsara alkalmas italok az édeskdmény, a
kdménymag és az anizs tea.



Fajdalmas mellek - a mellek duzzadtak, forréak és fajdalmasak
Alkalmazzon hideg borogatast a melleire a
szoptatdsok kdzott. Szoptatas eldtt tegyen meleg, nedves
borogatast a melleire, és masszirozza meg a melleit. Gyakrab-
ban helyezze a babat a mellre, és valtogassa a szoptatasi
poziciokat.
Elzarédott tejcsatorna - az egyik mell fajjdalmas duzzanata,
bérpirral és héemelkedéssel
Moddositsa a szoptatasi technikat, alkalmazzon
hideg és meleg borogatast, masszazst, vegyen be Paralent/
Brufen-t.

Az emlémirigy gyulladdsa (masztitisz) - forrd, fajdalmas
duzzanat gyakrabban az egyik mell alsé és oldalsé részén,
héemelkedéssel és altalanos kimeriiltséggel

Szoptasson gyakrabban, kezdje el a
szoptatast el6sz6r az egészséges mellbdl, lazitsa meg az
areolat szoptatds elbtti expresszalassal, szoptatas utan is
engedjen ki tejet. Valtogassa a hideg és meleg boro gatasokat.
Pihenésre, lazcsillapitokra, antibiotikumokra van szikség.

Gombas fert6zés - sziintelen égés, viszketés a mellbimbé és
a mellbimbé udvar teriiletén, bérpir, hamlas.

Gyakrabban cserélje ki a betéteket a mell-
tartéban, helyileg alkalmazzon gombaellenes kendcsdket

Gyenge kilokédési reflex - stressz, cumi hasznalata, korlatozott
szoptatas okozhatja.

Szoptatas elétt alkalmazzon meleg, nedves
borogatast a mellekre, masszirozva a melleket.

Erés kilokédési reflex - a tej gyorsan kifolyik, a baba fuldoklik,
elhizédik a melitdl.

Szoptatas kdzben egyenes testhelyzetben
szoptasson, hagyja abba a szoptatast, majd néhany perc
mulva folytassa, amikor a tejfolyas lelassul. Hasznaljon ny-
omomasszazst Ugy, hogy a keze teljes feltletét a mellre helyezi.

Almos baba - nem ébred az éhségre, elalszik szoptatas kdzben.

A babat az el6z6 szoptatas ota eltelt négy ora
elteltével kell felébreszteni. Pelenkdzza at a babat, vetkdztesse
le a babat, valtoztassa a szoptatasi poziciét, gyakrabban, akar
négyszer is cserélje a melleket egy szoptatas alatt.
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