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~Narodilo sa mi dietatko. Pre mna je tym najdrahsim

a najkrajsim dietatkom, aké sa na svete narodilo. Neexistuje
nic délezitejsie, ako je ono. Chcem, aby bolo zdraveé a Stastné.
Chcem a budem ho dojc¢it. Urcite to dokazeme. Nie som sama,
sme na to predsa dvaja. Ja a moje dieta.”

... a sme tu my, tim novorodeneckého oddelenia,
aby sme Vam v tom pomonhli.



Je najidealnejsou stravou v prvom polroku zivota;
Jeho zlozenie je priamo prispdsobené potrebam dietata;

SuU v nom pritomné antiinfekéné a rastové faktory, je
mikrobidlne vyhovujuce;

Je liekom chraniacim pred alergiou;

Je elixiromm mudrosti podporujicim rozvoj mozgu;

Ma dostatok vody a vitaminov, ak ich obsahuje strava matky;
Je vzdy Cerstvé, primerane teplé, nie je nutna Ziadna priprava;
Je lacnejsSie nez umeld vyziva.

KOLOSTRUM
sa tvori v prvych dnoch po pérode. Je to hust3,

smotanovozIta tekutina. Je bohaté na vitamin A, E,
K. Ide o koncentrovanu potravu nabitu obrannymi
[atkami.

sa tvori po 14 dnoch. Jeho mnozstvo sa postupne zvysuje.
Ochranuje dieta pred infekciami dychacich ciest, zapalom
stredného ucha a pred hnackami.

Predné mlieko

sa tvori na zaciatku dojéenia. Vyzera do modra. Utisuje
smad dietata.

Zadné mlieko

sa tvori neskor, ku koncu dojcéenia. Je bledsie, lebo obsahuje
viac tuku. Je dostatocnym zdrojom energie, utisuje hlad
dietata.



Dojceniu sa pripisuju dve ,,E*

je najekologickejsie a najekonomickejsie

Vyhody dojéenia pre mamicku a dieta
Maternica sa doj¢enim po poérode rychlejsie vracia do
poévodného stavu;
Popdrodné straty krvi su mensie;
Dojcenie chrani zenu pred rakovinou prsnika, vaje¢nikov
a pred osteopordzou;
Rychlejsi navrat postavy do stavu pred tehotenstvom;
Podpora citovej vazby medzi matkou a dietatom;

Doj¢enim spifname zakladnu potrebu novorodenca -
potrebu bezpedia a lasky;

Doj¢ené deti su inteligentnejsie; maju I1Q o 8,5 bodov vyssSie
ako nedojcené.

Hlavné zasady pri dojceni
Doj¢it podla chuti dietata bez obmedzovania dizky
a frekvencie;
Dojcit spociatku 8 az 12x za den. Pri ,,uz fungujicom
dojceni“ by frekvencia doj¢enia nemala klesnut pod 8
doj¢eni za den;
Casté dojéenie pomaha vytvarat dostatok mlieka;
Ponuknut oba prsniky pri kazdom doj¢ent;
Znamkou dostatoc¢ného prijmu mlieka je 6 a viac
pomocenych plienok za 24 hodin;
Ak je potrebné dokrmovanie, nepouzivat flase a cumliky, ich
pouzivanie moze ovplyvnit spravnu techniku satia;
Vyluéné dojcenie 6 mesiacov je dostatocnou optimalnou
VyZivou;
V prvych 6 mesiacoch netreba pridavat dojcenému dietatu
ziadne iné tekutiny;



=» Svetova zdravotnicka organizacia odporuca dojcenie do
24 mesiacov;

=» V obdobi rastovych ,Sprintov” mdze dieta vyzadovat
CastejSie prikladanie;

= K prsniku neprikladdme placuce dieta. Mo6zeme ho
upokojit vlozenim nasho cistého mali¢cka do Ustociek
bruskom smerom hore k podnebiu;

=» Najvacsim nepriatelom dojcenia je stres.

Dodrziavajte hygienické zasady

m» Pred kazdym dojc¢enim si dokladne umyte ruky, aby sa
zabranilo prenosu infekcie;

m» Prsia treba umyvat vlaznou vodou bez pouzitia mydla, po
umyti prsia jemne osusit, vyhnut sa priliSnému treniu. Treba
sa vyhnut aj pouzivaniu antiperspirantov a parfumov;

m» Pouzivajte podprsenku urc¢enud na dojcenie a pravidelne ju
perte praskom uréenym na detské oblecenie;

== Casto vymienajte hygienické vankusiky v podprsenke, ktoré
zachytavaju vytekajuce materské mlieko.




Kedy zacat dojcit?

Prvé prilozenie k prsniku odporuc¢ame ¢o najskdr po pdrode,
najneskdr do 2 hodin, pretoze v tom Case je saci reflex

dietata najsilnejsi a sekrécia hormonov prolaktin a oxytocin
(potrebnych na doj¢enie) je najvyssSia. Ulozenie dietata ,telo na
telo” zaroven pomaha osidleniu dietata bakteridlnymi kmenmi

Hlavné zasady spravneho a bezproblémového
dojcenia
1. Spravne drzanie prsnika

m» Prsnik podopierajte zospodu vSetkymi prstami okrem
palca, pricom sa prstami nedotykajte dvorca;

=» Palec majte polozeny vysoko nad dvorcom, jeho
pritlacenim dosiahnete vzpriamenie bradavky;



Prsnik ponuknite dietatu tak, aby uchopilo nielen bradavku,
ale ¢o najvacsiu cast dvorca;

Velmi malé prsniky nemusite pridrziavat vobec, dieta
mozete prilozit rovno k bradavke;

Casto pouzivany noznicovy Uchop nie je vhodny, pretoze
dochadza k nespravnemu tvarovaniu dvorca a bradavky.

2. Spravna vzajomna poloha matky a dietata

Zvolte si vhodnu polohu pre seba aj pre dieta. Akékolvek
nepohodlie a stres spdsobuje horsie spustanie mlieka.
Spociatku budete dojcit aj 45 minut bez prestavky, takze
zabezpecit pohodlie je skutocne potrebné. K pohodliu
matky aj dietata patri aj vhodné oblecenie a primerany
teplotny komfort. Vhodné je obmedzit aj hluk a prievan;
Medzi vami a dietatom by nemala byt Ziadna prekazka ako
uzly na perinke, ruky babatka, vankus, deka, plienka.

3. Spravne prisatie
Dieta si vzdy prikladate k prsniku. ,,Necestujte” prsnikom za
dietatom;
Brada, tvar a nos dietata sa maju prsnika dotykat, brada ma
byt ,,zaborena“ do prsnika;
Prsnik smerujeme do Ust dietata tak, aby sa bradavka
dotykala horného podnebia, kde je bod, ktory vyvolava saci
reflex, a dieta zacne sat;
Pri prisati je va¢sina dvorca v Ustach babatka, pricom viac
dvorcavidiet nad Uustami babatka;
Pri sati lica babatka nevpadaju dovnutra, vidno pohyb
spankov a usi dietata;
Ak pocut mlaskanie a srkanie, je to zndmka nedokonalého
prisatia, naopak, ma byt pocut hltanie mliecka;
Ak chcete, aby dieta pustilo prsnik, vsunte malicek
do kutika Ust alebo zatla¢te na dolnu ¢elust. Nasilné
vytiahnutie prsnika moéze sposobit poranenie bradavky.



4. Spravna technika satia

Satie babatka sa da rozdelit na tri fazy:

=» Stimulac¢na fdza - po prisati babatko vykonava rychle

a kratke sacie pohyby, ¢im sa stimuluje spustaci reflex. Trva
niekolko sekund az minut.

Faza uc¢inného sania - po spusteni mlieka sa sacie pohyby
spomalia a predlzia. Tato faza by mala trvat ¢o najdlhSie,
minimalne 10 az 15 min.

Faza non-nutritivneho sania - pocas nej uz babatko Siroko
neotvara a nezatvara Usta, hlta iba obc¢as to mliecko, ktoré
mu samo natecie, objavuju sa pauzy, ked vobec nesaje.
Odporuc¢ame nenechavat babatko v tejto faze dlhsie nez
15 az 20 minut, aby si nevypestovalo navyk, ze prsnik je
,Zivym cumlom®.

Polohy pri dojceni

Poloha v sede
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' Klasicka poloha, poloha
‘-‘ madony, koliska
Je to najbeznejSia poloha,
najvhodnejsia na dojcenie v teréne.
Matka jednou rukou drzi dieta,
druhou rukou prsnik na opacnej
strane. Rucka dietata by mala byt
okolo pasu matky, pod prsnikom,
alebo pod dietatom, nemala by byt
pred dietatom ako prekazka
tesného kontaktu s matkou. Aby
sa matke sedelo pohodlngjSie,
moze si dat pod nohu stolicku
a pod dieta vankus. Tato poloha
nie je vhodna tesne po pdérode
cisarskym rezom, pretoze dieta by
tlacilo priamo na jazvu.
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Futbalova poloha

Dieta lezi zozadu pozdiz boku
matky na jej predlakti a je dojcené
z blizSieho prsnika. Matka rukou
podopiera ramienko dietata, prsta-
mi tej istej ruky hlavicku dietata.
Nozi¢ky dietata su pozdiz matkinho
boku. Idedlne je, aby dieta bolo
podopierané vankusikom. Je
vhodna pre nedonosené deti, pre
zeny s velkymi prsnikmi alebo
s plochymi bradavkami a pri
stic¢asnom dojc¢eni dvojciat. Je to
najlepsia poloha na nacvik spravnej
techniky dojcenia. Prsnik sa
i optimalne vyprazdnuje z obidvoch
SR stran, &im sa predchadza zépalom.

Poloha Tanecnika

Je vhodna pre malé, nedonosené
deti a pre deti, ktoré maju problém
s prisavanim. Matka jednou rukou
drzi dieta - dieta lezi na jej
predlakti (mobéze ho podlozit
vankusom), druhou pridrziava
prsnik na tej istej strane. Z tejto
polohy sa da dieta lahko presunut
do polohy futbalove,;.




Vzpriamenad, vertikdlna poloha

Je to narocnejsia poloha

na manipulaciu s dietatom.

Je vhodna pre deti s malou bradou,
pre nedonosené deti a v pripade
silného vypudzovacieho reflexu

u matky. Matka sedi s podopretym
chrbtom, vhodné trosku v zaklone,
aby dieta nemuselo mat hlavi¢ku
celkom zvisle. Dieta sedi obkroc¢mo
na nohe matky, rukou na tej

istej strane, kde sedi, ho matka
pridrziava, druhou rukou drzi
prsnik.

Poloha v polosede

Mob6ze byt rozne modifikovana,
matka sa mbze podlozit vankusmi
tak, aby sa citila pohodlne, nohy
moze mat natiahnuté, pokréené,
tiez podlozené vankusom. Dieta
lezi v ohybe ramena matky alebo
na jej predlakti. Je to velmi
pohodlna poloha, vhodna pre
mamicky po cisarskom reze,
pricom mamicka si mdze dat
vankus na brucho, aby sa dieta
neopieralo o jazvu.




Matka lezi na chrbte, dieta na jej bruchu

Poloha zvlast je vhodna pre Zeny po cisarskom reze, pre malé
deti a pre nedonosené deti. Tesny kontakt koze na kozu (naha
matka aj dieta) podporuje dieta v prirodzenych reflexoch a ono
sa samo snazi aktivne prsnik uchopit. Matka moze dieta bez
vacsieho Usilia a tlaku na jazvu dieta posuvat od jedného prsnika
k druhému. Poloha je vhodna aj pre zeny so silnym vypudzovacim
reflexom, ked mlieko proti gravitacii netecie tak silno.

Matka aj dieta lezia na boku

Matka by mala mat zlahka prehnuty chrbat, aby sa dieta mohlo
dobre zapriet o jej brucho. Matka ma mat podlozenu hlavu tak,
aby sa poloha hlavy vyrovnala s vyskou ramena. Dieta ma byt
na boku, tesne pritisnuté k bruchu matky, nema byt na chrbte

a mat len vytocenu hlavicku. Za chrbat dietata mozno umiestnit
vankusik, vtedy ho matka nemusi pridrziavat. Matka sa nema
opierat o laket, pretoze v tejto polohe dlho nevydrzi a pri
akomkolvek nepohodli mdze byt negativne ovplyvnené spustanie
mlieka. Tato poloha nie je najvhodnejsia na zaciatok dojcenia,
lebo na dieta zle vidiet, neda sa s nim dobre manipulovat, dieta
sa k prsniku len slepo pristrci a ono si samo nejako uchopi
bradavku. Ak uz matka ovlada spravnu techniku doj¢enia, tato
poloha je najoblubenejsou hlavne pri noénom dojc¢eni.



Starostlivost o prsia pocas dojcenia

m» Doblezitd je pri dojceni vhodne velkd podprsenka
z prirodnych materidlov a bez vystuzi;

= Vhodné je pouzivat Specidlne vlozky do podprsenky, ktoré
zachytdvaju mlieko;

m» Pocas dojcenia je komfortné nosit volné oblec¢enie
s moznostou zapinania vpredu;

m» Zakladnou prevenciou réznych bolestivych stavov pocas
dojcenia je spravna technika a prilozenie dietatka k prsniku;

== Specidlnu starostlivost treba venovat bradavkdm
a dvorcom, lebo su pri doj¢eni namahané najviac;

= Uz malé ranky - ragady - dokazu potrapit. Na ranke je
vhodné nechat zaschnut trochu materského mlieka. To robi
zazraky.



Bradavky su velmi citlivé, aj ked nemaju Ziadne ranky.
Potrebuju dostatok vzduchu, preto oddychujte bez
podprsenky.

Bradavky su bolavé zvycajne vtedy, ak dieta nema spravnu
polohu a nie je spravne prisaté alebo ak dieta nespravne saje.
Velakrat je potrebné napravit techniku dojcenia.

Ak nie je mozné nechat dieta prisat sa na prsnik kvoli bolesti,
stale mozno pokracovat v dojc¢eni po do¢asnom

(3- az 5-dnnovom) preruseni, pocas ktorého sa bradavky
liecia;

Pocas liecby bradaviek je lepsie kimit dieta odstriekanym
mliekom technikou , kfmenia po prste” alebo kfmenia
poharikom;

Klobuciky na bradavky sa neodporucaju, pretoze sa pri ich
pouzivani mdéze dramaticky znizit tvorba mlieka.



Jedalny listok pocas dojcenia

Starostlivost o babatko mamicku zamestna niekedy natolko,
Ze nema c¢as ani silu kvalitne sa najest. Vyvazena a pravidelna
strava je pritom jednou z podmienok bezproblémového
doj¢enia. Obdobie doj¢enia je spojené aj s tym, Zze si mamicky
musia odpustit na istu chvilu niektoré potraviny, ktoré maju zly
vplyv na travenie babatka. V prvych tyzdnoch odporic¢ame
vynechat zo stravy Cerstvé pecivo, biele pecivo, kysnuté
produkty, zo zeleniny kapustu, karfiol, cibulu, exotické ovocie
a citrusy vSeobecne, vyrazné korenia, zo zaciatku obmedzujte
aj konzumaciu mlie¢nych vyrobkov kvoli moznej neznasanlivosti
laktdzy... Postupne ¢asom s citom zaradte naspat do svojho
jedalneho listka tieto potraviny a sledujte reakciu babatka.

= Jedalny listok doj¢iacej matky ma obsahovat dobre
vyvazenu stravu, treba davat pozor na alergizujlce
a nafukujuce jedl3;

=» Potrebna je takmer Uplna abstinencia alkoholu a faj¢enia.
Po prilezitostnom uziti alkoholu by sa nemalo dojcit
nasledujuce 2 hodiny. Kofein a iné skodlivé latky mdzu
sposobit nepokoj a poruchy spanku dietata.

= Treba dodrziavat pitny rezim. Pite radsej teplé nez studené
napoje a vyhybajte sa sytenym napojom a 100 % ovocnym
Stavam, ktoré by mohli sposobit babatku naduvanie.
Vhodnym napojom na podporu doj¢enia je ¢aj z feniklu,
rasce a z anizu.



NajcastejSie problémy pri dojceni

=» Bolestivé naliatie prsnikov - prsniky su opuchnuté, hortice
a bolestivé
Nasa rada: Medzi jednotlivymi dojéeniami si prilozte na prsia
studené obklady. Pred doj¢enim si prikladajte na prsia teply
vlhky obklad a masirujte prsniky. Castejsie prikladajte babatko
na dojCenie a striedajte polohy pri dojc¢eni.

=» Upchaty mliekovod - bolestivé zdurenie jedného prsnika
so s€ervenanim a s teplotou
Nasa rada: Upravte techniku dojcenia, prikladajte si studené
a teplé obklady, realizujte masaze, pouzit Paralen/Brufen.

=» Zapal prsnej zlazy (mastitida) - horuci, bolestivy opuch
Castejsie jedného prsnika v spodnej a boc¢nej casti s teplotou
a s celkovou vycerpanostou
Nasa rada: Castejsie dojcite, zacnite dojc¢it najprv zo zdravého
prsnika, pred dojc¢enim uvolnite dvorec odstriekanim, po dojceni
tiez odstriekajte mlieko. Striedajte studené a teplé obklady.
Potrebujete pokoj, antipyretika, antibiotika.

=» Kvasinkova infekcia - neustupujtice palenie, svrbenie dvorca
a bradavky, koza Cervenie, oSupuje sa
Nasa rada: Castejsie vymienajte vliozky v podprsenke, lokdlne
aplikujte protiplesnové masti.

=» Slaby vypudzovaci reflex - pri¢inou moze byt stres,
pouzivanie cumlikov, obmedzované dojcenie
Nasa rada: Aplikujte teply vinky obklad na prsia pred dojc¢enim,
masirujte si prsniky.

=» Silny vypudzovaci reflex - mlieko rychle vyteka, dieta sa dusi,
odtahuje sa od prsnika
Nasa rada: Vyuzivajte vzpriamenu polohu pri dojceni, preruste
dojcenie, pokracujte po niekolkych minutach, ked sa prud mlieka
spomali. Vyuzite tlakovu masaz prilozenim celej plochy ruky na
prsnik.

=» Spavé dieta - nebudi sa na hlad, zaspava pri doj¢eni
Nasa rada: Dieta treba budit po uplynuti styroch hodin od
predoslého dojcenia. Prebalte, vyzlecte dieta, mente polohy
pri dojceni, CastejSie striedajte prsniky, aj 4% pocas jedného
dojcenia.
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