KOLOSZTRUM
LEVETELE

PRAKTIKUS INFORMACIOK
KISMAMAKNAK PORADENSTVO

Mar a terhesseg 16. hetetdl kezdve elkezd kialakulni

a mellekben az Ugynevezett KOLOSZTRUM. EZz egy olyan
életadd folyadék, amely magas mindségében és tapértékében
felUlmulja az anyatejet.
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MIERT OLYAN FONTOS A CSECSEMO SZAMARA
A KOLOSZTRUM?
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»

»
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Védo funkcidja van, szamos antitestet tartalmaz, amelyek segitik a gyermeket
a fertézések leklizdésében, és a bélrendszer érését is eldseqitik;

elésegiti a mekdnium kivalasztasat, ezaltal csokkenti az UjszUldttkori sargasag
kockazatat;

a nagy mennyiségu fehérje segit fenntartani a vércukorszintet;

az érett anyatejhez képest sok asvanyi anyagot, A- és E-vitamint tartalmaz;
novekedési faktorokat tartalmaz;

10-15% &ssejtet tartalmaz.

A KOLOSZTRUM LEVETELENEK ELJARASA:
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A kolosztrum mennyisége az anyaknal egyéni, korllbelll 2-4 ml naponta a szuléskor.
A baba pocakjanak mérete azonban a szulés utan nem tébb, mint egy
cseresznyemag, igy néhany csepp ebbdl a csodafolyadékbdl teljesen elegendé;
mivel a kolosztrum mennyisége minimalis, nem fog spriccelni, inkabb a tej
,CsOpogésérdl” beszélhetlnk;

levétel el6tt alaposan mossa és fertétlenitse kezét;

szélesebb kémcsoére van szliksége a levételhez;

a kolosztrum levétele eldtt végezhet stimulald masszazst, ha a kezei k6zott megfogja
a mellet, és egyik oldalrél a masikra mozgatja;

fogja meg a mellet ,oll6s” fogassal - a hlivelykujj az areola folott, a tobbi ujj az areola
alatt. Nyomja héatra a mellet, és szoritsa 6ssze az ujjakat, a szabad kezével tartsa a
csovet kozvetlendl a mellbimbo alatt. Prébalja meg mindkét mellbél igy kipréselni a tejet;
ne legyen csalddott, ha elsére nem sikerll néhany cseppnél tdbbet kipréselnie.
Probalja meg Ujra a szllés utan, legkésdbb 6 éran belll;

rendszeres levétel a szoptatas elésegitése érdekében, naponta 6-8 alkalommal
ajanlott végezni, kézi levétel esetén 20-30 percig;

A kolosztrum szobahémérsékleten legfeljebb 12 éran éat, hiitészekrényben pedig

2-3 napig tarolhato.

Az oktatasi tajékoztato a Penta Hospitals SK, a. s., Digital Park I, Einsteinova 25, Bratislava 851 01, azonositéoszam: 35 960 884,
valamint a Penta Hospitals SK, a. s. kérhazak és rendelSintézetek halézatahoz tartozoé minden olyan vallalatra érvényes, amely
egészséglgyi létesitményt mikodtet.




