ODSTRIEKAVANIE
KOLOSTRA

PRAKTICKE INFORMACIE Q?
PRE MAMICKY

Uz od 16. tyzdna tehotenstva sa v prsnikoch zacina tvorit
tzv. KOLOSTRUM. Je to Zivotodarna tekutina, ktora svojou
vysokou kvalitou a vyzivovou hodnotou predstinhuje
materské mlieko.
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PRECO JE VASE KOLOSTRUM
PRE BABATKO TAKE DOLEZITE?

» Ma ochrannu funkciu, obsahuje mnozstvo protilatok, ktoré pomahaju dietatu
bojovat proti infekciam a zaroven pomahaju pri dozrievani ¢riev;

» podporuje vyluGovanie smolky, ¢im sa znizuje riziko vzniku novorodeneckej zltacky;

» velké mnozstvo proteinov pomaha udrziavat hladinu cukru v krvi;

» v porovnani so zrelym materskym mliekom ma vela minerélov a vitaminov A a E;

» obsahuje rastové faktory;

» obsahuje 10 - 15 % kmenovych buniek.

POSTUP PRI ODSTRIEKAVANI KOLOSTRA:

» Mnozstvo kolostra je u matiek individualne, v ¢ase pérodu okolo 2 - 4 ml
za den. Velkost bruska babatka po narodeni vSak nie je viac ako ¢eresnova kdstka,
takZe mu Uplne postaci aj zopér kvapiek tejto zazracnej tekutiny;

» kedze mnozstvo kolostra je minimalne, nebude striekat, skor by sme mohli vraviet
o ,odkvapkani“ mliecka;

» pred odstriekavanim si dokladne umyte a dezinfikujte ruky;

» na odstriekanie potrebujete $irdiu skumavku;

» pred odstriekanim kolostra mézete vykonat stimulacni maséaz, uchopite prsnik
medzi ruky a posuvate ich do stran;

» chytte prsnik ,noznicovym® Gichopom - palec nad dvorec, ostatné prsty pod dvorec.
Prsnik zatlacte dozadu a stiskajte prsty oproti sebe, skiimavku pridrziavajte volnou
rukou tesne pod bradavkou. Pokuste sa takto povytlacat mlieko z oboch prsnikov;

» nebudte sklamand, ak sa vam prvykrat nepodari vytlacit viac ako par kvapiek.
Skuste to znova po poérode, najneskor do 6 hodin;

» pravidelnym odstriekavanim podporite laktaciu, odporuc¢a sa odstriekavat
6- az 8-krat denne, pri manualnom odstriekavani 20 az 30 minut;

» kolostrum mozno uchovavat maximalne 12 hodin pri izbovej teplote
alebo 2 - 3 dni v chladnicke.
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