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Priprava umelej
dojcenskej vyzivy
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Ked dieta nemodze byt naplno dojéené napriek
maximalnej snahe matky

Umeld vyziva zabezpeci zdravy rast a vyvoj dietatka, ktoré
nemobze byt dojcené. Materské mlieko vSak vzdy zostane
nedostihnutelnym vzorom pre jej vyrobu.

Umeld vyziva, ktorej zakladom je kravské mlieko, je upravena tak,
aby svojim zlozenim bola blizka ludskému mlieku. V poslednych
rokoch sa podarilo v procese priblizovania k idedlnej potravine -
materskému mlieku, urobit vyrazny krok dopredu.

V mliecnych formulach vyrobcovia optimalizuju nielen mnozstvo
bielkovin, teda znizuju ich obsah, ale aj upravuju zlozenie

a pomer tukov. Doélezité je najma zastupenie mlie¢neho tuku.
Upravuje sa tiez pomer mineralov, hlavne vapnika

a fosforu. Formuly sa obohacuju aj zelezom, stopovymi prvkami,
vitaminmi, probiotikami a nukleotidmi.

Vznikli tak Specidlne mlieka pre deti s rizikom alergie
a alergické deti so zvlast upravenou kravskou bielkovinou,
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mlieka pre deti, ktoré netoleruji mlie¢ny cukor, pre deti

trpiace ¢astym vracanim, dojéenskymi kolikami a problémami

s vyprazdinovanim.

Existuju aj Specidlne mlieka pre deti s nizkou pérodnou
hmotnostou a samozrejme, aj pre rdozne vekové kategébrie.

Druhy a typy umelej mlie¢nej vyzivy

Vyber spravneho mlieka odporuci detsky lekar dietata, a to
podla:

veku dietata;
zdravotnych tazkosti;

tyzdna, v ktorom prebiehal pérod (predcasne narodené
deti);

typov alergii;

traviacich tazkosti ako: ¢ koliky ¢ zapchy
e hnacky ¢ vracanie - reflux.
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Specifické diétne formuly

Mlieka pre deti s rodinnou alergickou zatazou

SuU odporucané pre deti so sklonom na alergie a ich prejavy ako
astma, atopicky ekzém, senna nadcha byvaju dedicné.

Pre deti, ktorych rodic alebo strodenec trpi zadvaznym
alergickym ochorenim, je najlepsou prevenciou rozvoja tychto
choroéb dojcenie.

Ak takéto dieta nemobze byt plne dojcené, odporuca sa umelé
mlieko so zvlast upravenou bielkovinou, ktoré sa nazyva
hypoalergénne mlieko, oznac¢ené na obale skratkou HA.

Mlieka pre deti s alergiou na kravské mlieko

Detom, u ktorych je uz rozvinutad a potvrdena alergia na kravské
mlieko alergiologom, prejavujuca sa castymi riedkymi stolicami,
bolestami brucha ¢i vracanim, sa odporucaju mlieka - tzv.
hydrolyzaty - Allergy Care.

Mlieka - hydrolyzaty maju odliSnu chut, no deti si na fu rychlo
zvyknu. Tieto mlieka su pre naro¢nu vyrobu aj financéne drahsie.

Mlieka, ktoré zmiernuju vracanie - antirefluxové

U dojciat sa ¢asto objavuje vracanie po nakfmeni. Je to
spbsobené tzv. gastroezofagedlnym refluxom. Antirefluxové
mlieka (oznacené skratkou A. R.) sU zahustené zahustovadlom
(zemiakovy Skrob), ktorym sa obmedzi navrat obsahu zaludka
do pazeraka.



Tieto mlieka je potrebné volit po dohode s pediatrom, ktory
vyluci zavaznejsiu pricinu vracania.

Mlieka so znizenym obsahom laktézy

Ide o diétne pripravky dojcenskej vyzivy odporucané
lekdrom takym detom, ktoré trpia doc¢asnou alebo trvalou
neznasanlivostou mliecneho cukru.

Mlieka su oznacené na obale - Low Lactose.

Docasna neznasanlivost moze niekedy vzniknut pri zadvaznom
hnackovom ochoreni. Trvald neznasanlivost je ojedinela.

Mlieka pre nedonosenych novorodencov a deti s nizkou
porodnou hmotnostou

Tieto mlieka patria do zvlastnej skupiny mliek, ktoré dostavaju
nedojceni nezreli novorodenci a novorodenci s nizkou
poérodnou hmotnostou pod 2500 gramov na novorodeneckych
oddeleniach.

Tieto mlieka mézu byt ako vyziva deti odporucané lekarom aj
urcity ¢as po prepusteni domov, kym nedosiahnu hmotnost
zdravého donoseného novorodenca, t. j. okolo 3500 gramov.

Hygienicky Standard pri priprave umelej vyzivy

NajdolezitejSou sucastou pripravy umelej mlie¢nej vyzivy je
dbsledna hygiena
ruk a vyvarené cisté dojcenské flase.

Cumle, flase a nadobky na pripravu vzdy:
m dbkladne umyte saponatom,

m» oplachnite Cistou vodou,

m» nechajte par minudt povarit v hrnci s vriacou vodou
(t.j. vyvarit),

m» Vvyvarte vo vyhradenom hrnci.



Priprava jednej davky

Dodrzanim spravneho postupu pri priprave umelej vyzivy
predidete zdravotnym problémom svojho dietata. Riadte sa
tymito odporucaniami:

m» pred pripravou dojc¢enskej vyzivy si dékladne umyte ruky,
m» pripravte si Cisty stél pred pripravou umelej mlieCnej vyzivy,

m» pat minut varte pitnd vodu vhodnu pre dojcatd a nechajte
vychladnut,
Na pripravu dojcenskej umelej vyzivy je dblezita pitna
neskodna voda bez pritomnosti dusi¢nanov z verejného
vodovodu kontrolovaného uradom verejného zdravotnictva
alebo na to urcena dojcenska voda balena vo flasiach
dostupna v obchodnej sieti.

m» prevarenu vlaznu vodu (asi na 40 °C) vlejte do vyvarenej
flase,

m» prilozenou odmerkou odoberte prasok a vsypte do

dojcenskej flase,

POZOR, odmerka musi byt vZdy zarovnana,

potraste flasou, aby sa prasok Uplne rozpustil, overte teplotu
mlieka vstreknutim na vnutornu stranu svojho predlaktia.
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Sterilizacia flias a cumlov Prevarenie doj¢enskej vody Nalejeme potrebné mnozstvo
prevarenej vody, max. 40 °c
Podla ndvodu a veku dame do Potrasieme flasou Teplotu pripraveného mlieka

vody zarovnané odmerky vyzivy overime na pokozke ruky pred
podanim



Davkovanie umelej vyzZivy podla veku dietata

Jednotlivé prikrmy sa podavaju na individualnej baze.

s ww . Pocet rovnych Pocet kimeni
Vek dietata Mnozstvo vody odmeriek za 24 hodin
l.a2.
tysden Zivota =10 9 7
3.a4.
tysdef 120 4 6
2'. 150 5 6
mesiac
3.a4 210 7 6
mesiac
588 210 7 S
mesiac + prikrm
/a9, 210 7 65
mesiac + prikrm
oc 12, 210 7 >4
mesiaca + prikrm

POZOR!

V domacich podmienkach pripravujte vzdy len 1 davku
a ihned podajte dietatu. Pripravenu umelu vyzivu nikdy
neuschovavajte a neodkladajte na konzumaciu neskér.

Nedojedené porcie je potrebné zlikvidovat a nepodavat
dietatu pri dalSom kfmeni. Nedodrzanim tychto zasad
manipulacie s umelymi formulami mbézete spdsobit
dietatu vazne zdravotné komplikacie.
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