ceha

45¢

MamacCare+

MamacCare”*

JE NOVY, ROZSIRENY BALICEK SLUZIEB NAVRHNUTY SPECIALNE
PRE MAMICKY, KTORE HLADAJU KOMPLEXNEJSIU STAROSTLIVOST
V OBDOBI PRED PORODOM, POCAS PORODU A PO NOM.

Tento jedine¢ny bali¢ek spaja odborné poradenstvo, emociondlnu podporu
a prakticky pomoc, aby sme vdm pomohli prezit toto vynimocné obdobie
vasho zivota v pokoji a s radostou.

S MamacCare* ziskate nielen odborné vedenie pri priprave na poérod,
ale aj starostlivé sprevadzanie pocas samotného pdrodu a neocenitelnu
podporu v prvych drioch po prichode vasho babatka.

Nasim cielom je byt vasim spolahlivym partnerom
v kazdom kroku tejto krasnej, no zaroven naroc¢nej cesty.

MamacCare* je tu, aby ste si mohli uzivat kazdy okamih materstva

s pocitom, ze na to nie ste sama.

Vase pohodlie, zdravie a spokojnost sti pre nas prioritou

{PentaHospitals
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ROZSIRENY BALICEK SLUZIEB OBSAHUJE:

PRED PORODOM:

Hygienicky balicek:
jednorazovy plast, rusko, prakticka dezinfekcia do vrecka a sterilné noznice
na prestrihnutie pupocnika pre sprevadzajlicu osobu.

Predporodna priprava zdarma:
vasa sprevadzajuca osoba ma moznost zucastnit sa poslednej predpobrodnej
pripravy Uplne bezplatne.

Parkovanie zadarmo:
15 hodin pohodiného parkovania v areali nemocnice (pre jedno auto).

Rebozo starostlivost:
jemna technika uvolnenia a podpory tela pre vds maximalny komfort.

POCAS PORODU:

Rebozo starostlivost:
uvolnujuce techniky pre lepsiu pohodu pocas pdrodu.

Wellness priprava:

doprajte si chvilku relaxu s aromoterapiou, muzikoterapiou a vagindlnou naparkou.
MasdazZne pomocky:

k dispozicii masazne lopticky, pdrodny hreben.

Hydroterapia:

vyuzitie sprchy pocas prvej doby pdérodnej na uvolnenie.

PO PORODE:

Samostatna izba s extra komfortom:
moznost prednostného umiestnenia na izbu s kupelnou, chladni¢kou a wifi
(v pripade volnej kapacity).

Lakta¢na poradkyia zdarma:
moznost bezplatnej telefonickej konzultacie pocas Sestonedelia
(1 konzultacia s dohodnutym heslom).

Viac informadcii:

{PentaHOSPitals 057/77 06 324, 057/77 06 030

Nemocnica Humenné terezia.sulakova@pentahospitals.sk



