PRAVO DIETATA NA PRITOMNOST
SPREVADZAJUCEJ OSOBY

SPREVADZANIE PRINASA MALOLETEJ OSOBE VELA POZITIVNEHO,
NO PRE PRIAZNIVY PRIEBEH OSETRENIA ODPORUCAME DODRZIAVAT
POKYNY OSETRUJUCEHO PERSONALU.

Deti vnimajui zmenu prostredia velmi citlivo. Zvlast v obdobi, ked' su choré, potrebujui mat istotu a bezpedie. Nové
nemocni¢né prostredie a zdravotnicky personal v nich vSak vzbudzuje strach, obavy z nepoznaného, citia neistotu
a neddveru. Pritomnost sprevadzajlcej osoby moze prispiet k zlepdeniu spoluprace pri vySetreniach, ukonoch,
ktoré su pri ich lieGbe potrebné a dolezité. Sprevadzanie mdze pozitivne vplyvat aj na priebeh zotavovania.

Maloleté diefa (do dovienia 18 rokov') ma pravo pri poskytovani zdravotnej starostlivosti na pritomnost spreva-
dzajuicej osoby. Ta bude pomahat a upokojovat dieta po¢as vietkych vysetreni, pred operacnym zakrokom i po
riom. Pritomnost sprevadzajlcej osoby je umoznena pocas poskytovania zdravotnej starostlivosti diefatu, a to aj
vtedy, ked je ziaduca len emocionalna podpora rodi¢a. Poas operacného/invazivneho zakroku méze byt jeho
pritomnost obmedzena vzhladom na okolnosti a zdravotny stav dietata.

KTO MOZE SPREVADZAT MALOLETU OSOBU A AKE SU OBMEDZENIA?

» Zakonny zastupca

Zakon umozriuje pritomnost oboch rodicov, no pri re$pektovani prevadzkovej a priestorovej kapacity zdravot-
nickeho zariadenia. Uréenie sprevadzajlcej osoby dietata je na rozhodnuti oboch rodi¢ov, pripadne dietafa,
ak je schopné prejavit v tejto otazke svoju volu. Ak rodi¢ia nedokazu najst zhodu a tato situdcia nartida posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti dietatu ¢i inému pacientovi, rozhodnutie o uréeni sprevadzajlcej osoby je na
oS8etrujucom lekarovi s ohfadom na najlepsi zaujem dietata.

» Osoba uréena zakonnym zastupcom

Zakonny zastupca moéze pisomne urcit int blizku plnoletd osobu, ktora bude s dietatom v nemocnici. Pre ta-
kéto poverenie vam poskytneme formular.

» Osoba, ktorej bolo maloleté diet’a zverené do nahradnej starostlivosti podla osobitného predpisu?. Tou-
to osobou je povereny pracovnik, a to spravidla ten, ktory sa o dieta v prisludnom zariadeni stara a ku ktorému
dieta ma vytvoreny vztah, napr. vychovavatel, opatrovatel, socidlny pracovnik daného zariadenia.

» Opatrovnik ustanoveny podfa osobitného predpisu?

» Osoba, ktora ma zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel’om, ak tejto osobe bolo sprostredkované
nadviazanie osobného vztahu s dietatom podla osobitného predpisu®.

Vo vynimodnych pripadoch (napr. osamely rodi¢ s viacerymi detmi bez podpory rodiny), ak to umoziiuje aktualna
prevadzkova kapacita pracoviska, je v ramci sprievodu diefata umoznena aj nepretrzita pritomnost jeho strodenca.
Pobyt surodenca v tychto pripadoch hradi jeho zakonny zastupca, ktory zarover zodpoveda za jeho bezpedénost
a spravanie.

" Obgiansky zakonnik (zékon &. 40/1964 Zb.)
2 § 44 ods. 3 zékona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
3 § 31 ods. 2 a 3 zakona ¢&. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

4 § 39 ods. 6 a § 42 zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o sociélnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov
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Pri urCeni sprevadzajlcej osoby neuprednostiiujeme pohlavie zakonného zastupcu &i inej blizkej osoby. V pripade,
ak sa na jednej viacl6zkovej izbe stretnu sprevadzajuce osoby s rozdielnym pohlavim, je sprevadzajuca osoba
o tejto situacii vopred informovana a pracovisko moze zabezpedit paravan/zaves medzi jednotlivymi pacientmi.

Vynimkou je uprednostnenie dojCiacich matiek deti do 3 rokov, ked' je legitimnym cielom vytvorenie podmienok na
uspokojovanie prirodzenych potrieb dietata.

OBMEDZENIE ALEBO VYLUCENIE PRITOMNOSTI SPREVADZAJUCEJ OSOBY

Pritomnost rodi¢a alebo inej blizkej osoby pri hospitalizovanom dietati je vyznamnou suc¢astou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti. V uréitych pripadoch v8ak méze poskytovatel tito moznost obmedzit alebo vyludit, ak:

» to neumoznuje prevadzkova alebo kapacitna situacia zdravotnickeho zariadenia,
» sito vyzaduju hygienicko-epidemiologické opatrenia (napr. pri epidémii ¢i vyskyte infekEného ochorenia),

» by sprevadzajucou osobou dietata mal byt rodi¢, ktorému bol sidnym rozhodnutim obmedzeny alebo zakaza-
ny styk s dietatom,

» by mohlo dojst k zavaznému znemozneniu alebo stazeniu poskytovania zdravotnej starostlivosti,
» by mohlo dojst k ohrozeniu Zivota alebo zdravia pacienta, inych pacientov alebo zdravotnickeho personalu.

Rozhodnutie o obmedzeni alebo vyluceni pritomnosti sprevadzajucej osoby vzdy prijima oSetrujuci lekar v zaujme
bezpednosti diefata a vietkych pacientov, so zdznamom v zdravotnej dokumentéacii pacienta.

PREVADZKOVE PODMIENKY PRITOMNOSTI SPREVADZAJUCEJ OSOBY
Sprievodca mdze byt umiestneny:
» v izbe spolu s diefatom na 16zku uréenom pre sprievodcu,

» na nadstandardnej izbe - za doplatok v zmysle cennika nemocnice,

» v izbe spolu s diefatom na neobsadenom pacientskom 16zku — rozhoduje sluzbukonajuici lekar oddelenia.
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Pri uplatriovani prava na pritomnost sprevadzajlicej osoby sa prihliada aj na prava ostatnych pacientov, najma na
préavo na ochranu zdravia a pravo na zdravotnu starostlivost®, ako aj pravo na stukromie.

Umiestnenie sprievodcu zavisi od kapacitnych moznosti daného pracoviska. V pripade, ak je sprievodca umiestne-
ny na neobsadenom pacientskom 16zku, moze byt v pripade potreby poziadany, aby 16zko uvolnil pre hospitalizo-
vané dieta, pricom tejto Ziadosti je povinny neodkladne vyhoviet. V pripade, ak okolnosti neumozriuju pobyt spreva-
dzajucej osoby (z kapacitnych dévodov nie je volné 16zko pre rodi¢a), bude k dispozicii stolicka/kreslo pre rodica.

Prijatim na oddelenie je sprevadzajlica osoba povinna dodrziavat lieGebny rezim oddelenia a hospitalizovaného
dietata. Je povinna riadit sa pou¢enim zdravotnickeho personalu a vnitornym poriadkom pracoviska. Pogas poby-
tu reSpektuje pokyny oSetrujuceho personalu (lekarov a sestier) a vSetky hygienické a bezpecnostné normy.

Na pracoviskach, kde sa vyZaduje pouZitie osobnych ochrannych pomécok (ako napr. ochranny oblek, Ciapka,
rusko), budu zabezpecené poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Pri zmene epidemiologickej situdcie na oddeleni lekar mdze rozhodnut o ukonceni pobytu pre sprevadzajlicu osobu.

Pogas pobytu pri hospitalizovanom dietati dbajte o to, aby vase dieta nebolo vystavené riziku Urazu, padu z postele,
nahodnému uZzitiu liekov, vdychnutiu cudzieho telesa a pod. V pripade, Ze sa vzdialite od postielky alebo z izby,
ulozte dieta do postielky a nezabudnite ju pripadne zabezpedit bo&nicou. Nepodavajte dietatu Ziadne lieky bez ve-
domia sluzbukonajicej sestry a odetrujiceho lekara. Ak odetrujici lekar suhlasi s uzivanim liekov, ktoré vade dieta
uzivalo aj doma, ulozte ich na bezpecné miesto.

STRAVOVANIE PACIENTOV

Stravovanie deti je su¢astou lieGebného rezimu, a preto je nevyhnutné dodrziavat lieGebnu stravu ordinovanu o3et-
rujucim lekarom. V priebehu hospitalizacie dietata je povolené priniest pre dieta doplnky k strave, napr. ovocie,
zeleninu, peCivo a iné druhy potravin, samozrejme, po konzultacii s oSetrujucim lekarom. Bez predoslej konzultacie,
prosim, nepodavajte viastnu stravu a doplnky vyzivy pre moznost ovplyvnenia lieGebného reZimu a opatreni.

5 ¢I. 40 Ustavy Slovenskej republiky
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STRAVOVANIE SPRIEVODCU

V pripade zaujmu o stravovanie pocas pobytu s hospitalizovanym dietatom je mozné o stravu poziadat u prijimaju-
ceho lekdra. Strava uréend pre sprievodcu sa uhradza podla aktudlneho cennika. Dalie informéacie k stravovaniu
pocas pobytu poskytne sprevadzajlcej osobe personal oddelenia.

UHRADA NAKLADOV V SUVISLOSTI S POBYTOM SPREVADZAJUCEJ OSOBY
Dovolujeme si vas informovat, ze:

»  pritomnost sprevadzajlcej osoby je bezplatna;

»  pobyt (teda ubytovanie) sprevadzajlcej osoby pocas hospitalizacie diefata na oddeleni je spoplatneny v sula-
de so zakonom €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti;

» Vami vybrané sluzby pre sprevadzajucu osobu ako napriklad vyber nadstandardnej izby, strava, pripadne
poskytnuté ochranné osobné prostriedky su spoplatnené a uhradzaju sa podla aktualneho cennika zdravot-
nickeho zariadenia.

Od uhrady za pobyt sprievodcu v Ustavnej starostlivosti je sprevadzajica osoba oslobodena v tychto pripadoch®:

»  pri hospitalizacii diefata do dovréenia 3 rokov veku,
»  pri sprevadzani pacienta do 18 rokov veku prijatého na onkologicku liecbu,
» ak sprevadza hospitalizované dojca dojciaca matka,

» ak je dojéa sprievodom matky pri jej hospitalizacii.

SPREVADZANIE POCAS TRANSPORTU MALOLETEJ OSOBY

V8eobecne je Zziaduce umoznit pritomnost sprievodu dietata aj poc¢as jeho prevozu. Samotné zdravotnicke zariade-
nie v8ak nemdze vstupovat do podmienok prepravcu pre zabezpecenie pozadovaného transportu. Sprevadzajlca
osoba sa riadi pokynmi prepravcu (dopravna zdravotna sluzba, zachranna zdravotna sluzba, ina preprava).

Pritomnost sprievodu dietata v8ak méze byt v niektorych pripadoch pocas prevozu z priestorovych alebo technic-
kych dévodov obmedzena:

»  $pecifickym pripadom je prevoz dietata prostrednictvom vrtulnika leteckej zachrannej sluzby, ked s ohfadom
najma na obmedzeny priestor na palube, celkovi hmotnost vriufnika, dolet a rychlost moze byt pritomnost
inych osbb ako pacienta a posadky vrtulnika poskytovatelom vylicena,

» v pripade transportu dietata vozidlami zdravotnickej zachrannej sluzby, zdravotnickej dopravnej sluzby alebo pri
preprave pacientov neodkladnej starostlivosti je nevyhnutné zohladnit prepravnu kapacitu vozidla, podet Slenov
zasahujlcej posadky, maximalnu hmotnost vozidla, vnitorné rozmery a podobne.

SPREVADZANIE POCAS HOSPITALIZACIE NA JEDNOTKE INTENZIVNEJ
STAROSTLIVOSTI:

Kazdé oddelenie poskytujlce intenzivnu starostlivost ma vlastny prevadzkovy poriadok a hygienicko-epidemiolo-
gicky poriadok, ktoré mdzu ovplyvnit podmienky pritomnosti sprievodu, ako napr. pouzitim osobnych ochrannych
pomodcok (ochranny oblek, Siapka, rusko, rukavice, navlieky), eventualne poucenim o pravidlach spravania v da-
nych priestoroch.

6 ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného poistenia a o Uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov
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Takato pritomnost méze byt podmienena individualnym posudenim o$etrujiceho lekara. Sprevadzajica osoba je
podla moznosti zapojena do starostlivosti o dieta na Ukony po dohode s oSetrujicim personalom.

g

SPREVADZANIE POCAS ANESTEZIOLOGICKEJ STAROSTLIVOSTI
A PRITOMNOST NA OPERACNEJ SALE

Pritomnost sprevadzajlicej osoby sa vacsinou umoziiuje len pred operaénym vykonom a po operacnom vykone,
sprevadzajlca osoba spravidla na operaénut salu nevstupuje. Pogas operacného vykonu mozno pritomnost spre-
vadzajucej osoby povolif len vo vynimo&nych pripadoch podla vnutorného poriadku zdravotnickeho zariadenia
a pri dodrzani hygienicko-epidemiologickych opatreni. O uvedenom rozhodne po dohode so sprevadzajucou 0so-
bou osetrujuci personal.

Lekar poskytujlci anestéziologicku starostlivost ma moznost v odévodnenych pripadoch pritomnost sprevadzaju-
cej osoby pri poskytovani anestéziologickej starostlivosti odmietnut, a to aj v pripadoch, ked' sa uz s poskytovanim
tejto starostlivosti zacalo.

SPREVADZANIE NOVORODENCOV PO PORODE

Pokial je to mozné, prvotné oSetrenie novorodenca po pbrode sa vykonava za pritomnosti aspon jedného z rodicov
alebo inej sprevadzajlcej osoby.

V pripade, Ze zdravotny stav matky vyzaduje hospitalizaciu oddelene od dietata, je nepretrzita pritomnost umozne-
na aspori druhému zakonnému zastupcovi vratane prava vyuzitia pobytu v nemocnici ako sprievodu dietata, pokial
to umoznuju kapacity oddelenia.

V pripade, ked je matka s diefatom na jednoldzkovej izbe, je drunému zakonnému zastupcovi umozneny kontakt
s diefatom v ¢o najdirSom moznom rozsahu a nie je limitovany navstevnymi hodinami.
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SPREVADZANIE DIETATA POCAS RESUSCITACIE

Sprevadzajlcej osobe je umoznena nepretrzita pritomnost pri maloletom pacientovi aj po¢as resuscitacie diefata.
Lekar poskytujlci resuscitacnu starostlivost ma moznost v odévodnenych pripadoch v priebehu resuscitacie pri-
tomnost sprevadzajlicej osoby odmietnut.

DOPLNUJUCE INFORMACIE PRE SPREVADZAJUCE OSOBY

Sprevadzajlca osoba neopusta oddelenie bez informovania sluzbukonajliceho persondlu. Persondl oddelenia ne-
ruCi za osobné veci alebo cenné predmety pacienta, pripadne sprevadzajlcej osoby.

Rodi¢/sprievodca hospitalizovaného dietafa moze poziadat o vystavenie potvrdeni v suvislosti s hospitalizaciou
oSetrujuceho lekara na danom oddeleni.

JE ZAKAZANE POCAS SPRIEVODU DIETATA ZHOTOVOVAT FOTOGRAFIE, VIDEO
A AUDIO ZAZNAMY A ZVEREJNOVAT ICH.

Dal$ie podrobnosti st uvedené vo Vnutornom poriadku, ktory je k dispozicii na recepcii alebo na webovej stranke
nemocnice.

Vazeni rodicia, vieme, Ze pobyt v nemochnici nie je pre vas
a vase dieta prave najprijemnejsie strdvenym ¢asom.

Nasim cielom je skoré uzdravenie vasho dietata a zaroveih vam
chceme pomoéct ¢o najlahsie zvladnut pobyt v nemocnici.
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