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Milé mamicky,

coskoro k vam pribudne ten najvzacnejsi ¢lovek - vase babatko.

Nasou snahou je vytvorit pre vas a vase dietatko maximalne
pohodlie, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z nasej nemocnice
odniesli krdsne a pokojné spomienky na prvé spolo¢né dni.

Do porodnice vam odporiicame priniest si
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DOKUMENTY

= tehotensky preukaz

= preukaz poistenca

= obcdiansky preukaz

= 1x kdpia sobasneho listu

= 1x kdpia zapisnice o urceni otcovstva k nenarodenému
dietatu so suhlasnym vyjadrenim rodic¢ov (ak nie ste vydata
a partner uznava otcovstvo - vydava matrika v mieste bydliska)

= vysledky Specidlnych vysetreni v gravidite alebo v minulosti

PRE MAMICKU
= 2 no¢né koSele so zapinanim vpredu

= zupan, uterdk, osuska, mydlo, zubna kefka, zubna pasta,
papuce, slapky do sprchy a volnejSie bavinené nohavicky

= 2 materské podprsenky

= vlozky do podprsenky

= nesytené mineralne vody

= porodnicke vlozky bez félie

PRE DIETATKO

= jednorazové plienky

= jednorazové vlih¢ené utierky
= krém na oSetrenie zaparenin

PRI ODCHODE Z PORODNICE
= oblecenie podla roéného obdobia
= autosedacka



Kazdy rok u nas prichadza na svet viac ako tisic babatiek. Pre
kazdu mamicku sa snazime vytvorit prostredie, v ktorom sa citi
bezpecne, reSpektovane a v dobrych rukach - od prvého stretnutia
az po odchod domov s babatkom v naruci.

080 INDIVIDUALNY PORODNY PLAN
i konzultacia priamo v pérodnici
prebratie moznosti timenia bolesti
dohoda ohladom pritomnosti partnera a bondingu

reSpektujuci pristup - v ramci medicinskych moznosti
sa snazime naplnit vase Zelania

LFQ PRENATALNA STAROSTLIVOST
sledovanie vas aj babatka v zavere tehotenstva

kontrola CTG a zakladnych parametrov
odporucania k terminu nastupu do pbérodnice
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PODPORNE METODY POCAS PORODU
muzikoterapia - moznost pocuvat hudbu, ktord vam
pomaha uvolnit sa
aromoterapia - prijlemné vone na navodenie
atmosféry pokoja
hydroterapia - tepla sprcha v prvej dobe porodnej
fitlopta - podpora pohybu a prirodzeného postupu pbérodu
rebozo, bylinna naparka a dalSie jemné techniky
(pri vybranych situaciach)

PODPORA PRI PORODE

pritomnost partnera alebo blizkej osoby v pérodnej izbe
pocas celého pbérodu

moznost epiduralnej analgézie (timenia bolesti) podla
odporucania lekara

vyuzitie poloh a pomdcok podla vasho komfortu

PODPORA PARTNERA A RODINY

Bonding a prvé chvile s babatkom - priloZzenie babéatka na
hrud ihned po pérode, podpora prvého dojcenia priamo
v pbrodnej izbe, bonding otca, ak je pritomny pri pbrode

LAKTACNE PORADENSTVO A EDUKACNY TV KANAL
individualne laktacné poradenstvo pocas pobytu
edukacny TV kanal o dojceni
edukacné Sanodny v kazdej izbe
moznost konzultacie aj po prepusteni z nemocnice

ROOMING-IN A STAROSTLIVOST O NOVORODENCA
babatko s vami v izbe 24/7
pravidelné kontroly novorodenca
edukacia o kupani, prebalovani a starostlivosti o dieta

NADSTANDARDNE PORODNE I1ZBY
samostatné poérodné izby
polohovatelné 16zko
klimatizacia
vlastné socidlne zariadenie



¢ NADSTANDARD JE U NAS STANDARDOM

= samostatna izba pre mamicku a babatko

= vlastna kupelna a toaleta

= moderné, prijemné prostredie hotelového typu

= Wi-Fi pripojenie

= vO vybranych izbach chladni¢ka, mikrovinna rura a varna
kanvica (podla aktualnej ponuky)

= moznost zaklpenia novorodeneckého fotenia priamo
u vas v izbe

NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK
= vyber pdrodnika

= odber pupocnikovej krvi

= nadstandardné ubytovanie

= tImenie bolesti formou epiduradlnej analgézie
(podla indikovania)

= novorodenecké fotenie priamo v izbe



Pozicajte si monitor dychu pre
bezpecny spanok vasho babatka

Porodnica Michalovce vam v spolupraci s nadaciou KriZovatka
umoziuje pozi¢at si monitor dychu babitka domov, aby ste mali
istotu, Ze je vase dietatko v poriadku.

AKO A KDE S| MOZETE POZICAT MONITOR DYCHU?

Monitor dychu si mdzete pozicat priamo v pérodnjci. Minimalna
lehota vypozicky je 6 mesiacov s moznostou predlzenia na dalsie
obdobie.



Kurz predpoérodnej pripravy mozno absolvovat v celom rozsahu
(6 stretnuti) alebo podla individudlnej volby poctu stretnuti so
zameranim na tieto témy:

Ako zvladnut psychicky a fyzicky tehotenstvo, poérod, spravne
dychanie pri pbérode

Praktické cvicenie, uvolnenie chrbtice a celého tela,
dychacie techniky

Starostlivost o novorodenca, kUpanie, masaz, prebalovanie
vratane celkovej starostlivosti

Dojcenie, jeho vyznam pre babatko, spravne techniky,
starostlivost o prsniky, prekonanie laktac¢nej krizy

Poradime vam aj v oblasti vyzZivy pocas tehotenstva a dojcenia
Choroby a lieky pocas tehotenstva

Vyber poérodnika, pdrodnej asistentky

Tvorba vasho individualneho pérodného planu

Ako sa pripravit do pérodnice, veci pre mamicku a pre babatko
Naliehavé stavy v pdérodnictve - cisarsky rez

Postupy na zmiernenie bolesti pri pérode

Pritomnost a Uloha otca alebo podpornej osoby pri pérode Ci pri
starostlivosti o novorodenca

KONTAKT

Bc. Emilia BéreSova
certifikovana poérodna asistentka

pondelok - piatok 7.30 - 15.30 hod.
emilia.beresova@pentahospitals.sk, +421 905 601 041

Psychofyzicka priprava na pérod prebieha v priestoroch
budovy riaditelstva na 1. poschodi.




KONTAKT

Poérodnica Michalovce

Spitalska ul. 2, 071 01 Michalovce.
R, 056/641 6668, 056/641 6669
porodnica.mi@pentahospitals.sk

NADSTANDARDNE SLUZBY

V pracovné dni (7.30 - 16.00 hod.)
R, 056/6416663, +421 917 608 372

Porodny plan
maria.sorocinova@pentahospitals.sk,
emilia.beresova@pentahospitals.sk

Vsetky informacie
najdete na naSom webe
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