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() ZAVOLAJTE SVOJHO RODINNEHO PRISLUSNIKA
ALEBO ZNAMEHO DAROVAT KRV.
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CHYSTATE SA NA OPERACIU ALEBO VASA
LIECBA VYZADUJE PODAVANIE KRVI?

O V zdravotnictve je akutny nedostatok krvi pre pacientov
v ohrozeni zZivota. Obete Urazov a nehdd, mamicky pri porode,
[udia podstupujuici operacie, pacienti lieCiaci sa na leukémiu,
nadorové ochorenia, na ochorenia krvnych buniek, oni vietci
potrebuju krv. Oslovte rodinu alebo zndmych vo svojom okoli
a pomozme tak spolo¢ne ludom, aby nedostatok krvi pocitovali
¢o najmenej. Kazda vasa kvapka sa ceni a pomaha kazdy den
zachranovat ludské Zivoty.

AKO SA PRIPRAVIT NA ODBER?

O Pred odberom nekonzumuijte Ziadne mastné jedl3,
odporuc¢ame lahké ranajky (netukové pecivo, chlieb, med,
ovocie, zelenina), v prijme tekutin sa neobmedzujte, doprajte
si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist po tazkej
fyzickej ndamahe, pred odberom nepite alkohol, nefajCite.

OBJEDNAJTE SA:

0 Hematologicko-transfuziologické oddelenie
NsP S. Kukuru Michalovce a. s.
Spitalska 2, 071 01 Michalovce
Online na webe Darcovského centra alebo telefonicky
na Cislach +421 905 645 238, +421 56 6416 922
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