Orofacialna
stimulacia

Co je to orofacidlna stimulacia?

Je to terapia, ktord pomaha pri problémoch s prijmom potravy

a vyvojom reci, je zamerana na lieCbu tvarovej oblasti, Ustnej dutiny
a jazyka, na zmiernenie prejavov diagndzy v danej oblasti a nacvik
re¢i, prehitania a Zuvania. Je vhodna pre deti, ktoré maju problémy
so sanim, s prehitanim, naruseny uzdaver pier ¢i poruchy mimiky.
Prostrednictvom aktivacie svalov je mozné docielit pokroky

v dychani, sani, zuvani, hryzeni, prehitani, piti a postupne aj v reci.
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3x denne, pred jedlom, ¢as trvania pribliZne 5 minut

1. Somaticka stimulacia tvare

1. srdiec¢ko
dlanami oboch ruk, od brady
k Celu alebo z Cela k brade,
1x krat

2. slniecko
dlanami oboch ruk, postupne
z boku tvare do stredu, 1x krat

3. slimdk
ukazovakom jednej ruky,
kruzivo okolo Ust, aspon 3x

2. Bodova stimulacia tvare

Oboma ukazovakmi zlahka
zatlacime na tieto body pocas
5 sekudnd, celé opakovat min. 3x

1. vnutorné strany obocia,
reakcia dietata je stiahnutie
obocia

2. vonkajsia strana obocia -
vrastenie obocia

3. stred Cela - zdvihnutie obocia,
vrastenie Cela

4. vnutorné kutiky oka -

zmurknutie

5. vonkajsie kutiky oka -

vrastenie obocia

6. nad koreiom nosa - zvrastenie nosa

7. na kridla nosa - rozsirenie nozdier

8. jamka pod nosom, nad hornou perou - pohyb vrchnej pery,
spojenie pier

9. oba ustne kutiky - Usmev

10. medzi bradou a dolnou perou - spojenie pier, spodna

pera na hornu
11. pod dolnou éelustou v mékkej ¢asti pod bradou - prehltnutie




3. Drahova stimulacia

Oboma ukazovakmi vyvijat
rovnaky primerany tlak

Drdha €. 1 - od stredu brady

k usSniciam a popri vonkajsich
oc¢nych kutikoch do stredu Cela -
zasSklb bradou, sledovanie o¢ami
dotyk rukou

Draha €. 2 - od Ustnych kutikov

k usniciam a oblukom do stredu
temena dietata - zasklb kutikom
Ust jednostranne

Drdha €. 3 - od nosovych kridel
k hornej Casti usnice a oblu-
kom do zadnej Casti temena -
rozsirenie nosovych kridel

Draha €. 4 - od korena nosa smerom na stred hlavicky - zvrastenie
nosa, Cela, pohlad hore

Draha €. 5 - od vnutornych ocnicovych oblukov smerom
von - jednostranné zdvihnutie obocia

Draha €. 6 - od prednej strany pravého uska, dole cez bradu
okolo celej tvare sa urobi kruh - Usmeyv, grimasa

predc¢asne narodené deti, :
deti s poruchou sania a prehltania,
sondované deti,

deti s neurologickymi ochoreniami alebo posSkodenim
centralneho nervového systému,

deti s Downovym syndrémom,

deti s mozgovou obrnou.




KONTAKT
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a. s.,

Spitalska ul. 2, 071 01 Michalovce.
R, 056/641 6668

Vsetky informacie
najdete na naSom webe
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