MOJA PORODNICA DUNAJSKA STREDA

KURZ PREDPORODNE]J
PRIPRAVY
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Milé ick

ilé mamicky,

v nasej pérodnici v Dunajskej Strede Vam ponikame
psychofyzickd pripravu na pérod, aby sme Vés

na tento nddherny okamih prichodu Vasho bdbatka
¢o najlepsie pripravili.

Tim gynekologicko-pérodnickeho a novorodeneckého oddelenia
Vés prevedie druhym a tretim trimestrom gravidity tak,

aby ste boli psychicky pozitivne naladené

a v dobrej fyzickej kondicii

pred bliZiacim sa pérodom.
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KURZ
PREDPORODNEJ PRIPRAVY

V rdmci kurzu predpérodnej pripravy ziskate mnoZstvo informécii, praktické
ndvyky, a to nielen Vy, ale aj V&3 partner, aby ste ako budici rodicia spolu zvladli
tehotenstvo, pérod, obdobie Sestonedelia a samotnd starostlivost o Vase bdbatko.
Odpovieme Vém na vietky otazky, na ktoré hladdte odpovede. Radi

Vés prevedieme priestormi nadej pérodnice, oddelenim $estonedelia

a novorodeneckého oddelenia. Stretnutia st realizované formou individudlnych
alebo skupinovych rozhovorov s pérodnymi asistentkami a s timom
novorodeneckého oddelenia.
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TEMY, KTORYM SA VENUJEME

tehotenstvo a jeho priebeh

sprévna Zivotosprdva v tehotenstve

starostlivost o telo Zeny v tehotenstve

choroby a lieky poéas tehotenstva

materskd dovolenka ,
cvi€enie v trvani cca 30 az 40 mindt, fit lopty '
vyziva budicej mamicky, vyZiva novorodenca

predstavenie pérodnice

tvorba Vasho individudineho pérodného planu

ako sa pripravit do pérodnice, veci pre mamicku a pre béabatko
naliehavé stavy v pérodnictve - cisdrsky rez

starostlivost o novorodenca - dojéenie, maséz, prebalovanie

pritomnost a dloha otca, alebo podpornej osoby pri pérode
&i pri starostlivosti o novorodenca

odber pupoénikovej krvi

priebeh pérodu a Sestonedelia

nécvik Glavovych poldh a dychania v 1. dobe pérodnej

ndevik poléh v 2. dobe pérodne;j
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CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobrt ndladu, materski knizku a uterék na podlozku

na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela, posilneniu svalstva
panvového dna a nécvikom dychania. Uvolnime si bolavd chrbticu a prijemne sa
naladime. S cviéenim odporiéame pokraéovat aj po pérode. Cvicit by ste mali

v pohodlnom bavlnenom obleéeni. Ak mate zvyseny krvny tlak alebo predéasné
skracovanie kréka maternice i iné komplikécie, odpordéame Vém prekonzultovaf
cvienie s Vasim gynekolégom.
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NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

Vase predstavy a Zelania spojené s pérodom si pre nds velmi délezité. Poéas
psychoprofylaktickej pripravy na pérod mate moznost rozprévat sa o Vasich
predstavéch o pérode a vytvorit si tak spoloéne s odbornym timom $pecialistov
Vés individudlny pérodny plén. VyuZite moZnost opytat sa na tomto stretnuti na
vietko, ¢o Vés v sivislosti s pérodom zaujima.

PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 37. tyZdiia tehotenstva Vém pondkame prenatélinu starostlivost
v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou 3pecialistov az do

poérodu.
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~ &
CENA PREDPORODNEHO KURZU
Cena jedného stretnutia: 5,50 EUR
Cena celého kurzu (8 stretnuti): 27 EUR
Uasf otca na psychofyzickej priprave na pérod (1 stretnutie): 4 EUR

V pripade, Ze absolvujete cely kurz predpérodnej pripravy a Vs partner aspof
jedno zo stretnuti, neplatite poplatok za sprevadzajicu osobu pri pérode.
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Dohodnite si s nami stretnutie a pripravte sa
na pérod do najmensich detailov.

KONTAKT:

Dipl. Iveta Morvayova

Bc. Gabriela Haverova 031/557 1330

certifikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod
predporodnapriprava.ds@svetzdravia.com

Pondelok - Piatok

9:00 - 14:00 hod.

Psychofyzickd priprava na pérod
prebieha kazdy utorok
v éase 10:00 - 12:00 hod.

v telocviéni v aredli nemocnice.
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KONTAKT:
Nemocnica s poliklinikou Dunajska Stredq, a. s.
Velkoblahovskd 23, 929 01 Dunajské Streda

Spétnd vézba nds posiva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj ndzor na spokojnostf so zdravotnou starostlivostou
v nadej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.
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