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ELEKTROKONVULZIVNA
TERAPIA
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Mili pacienti,

v si&asnosti absolvuje elekirokonvulzivnu lie€bu roéne priblizne 1 milidn [udi na
celom svete. Jej G¢innost je velmi vysokd a pri niektorych vybranych psychickych
ochoreniach je fazko nahradite/nd. Tato metdda je bezpeénd aj u stardich
pacientov, tehotnych Zien a adolescentov.

V tejto publikécii Vés chceme s elektrokonvulzivnou lieébou obozndmif
podrobneiiie, aby sme zniZili Vase pripadné obavy a aby sme Vam tak umoznili
v lie¢be lepsie spolupracovat. Nadim spoloénym cielom je rychle a Gspedne
zmiernenie priznakov Vdasho ochorenia.

Prajeme Vém skoré uzdravenie!

MUDr. Jana Greskova
primdrka psychiatrického oddelenia,
hlavnd lekérka siete nemocnic Svet zdravia pre odbor psychiatria

www.svetzdravia.sk




€O JE ELEKTROKONVULZIVNA TERAPIA?

Elektrokonvulzivna terapia, niekedy [udovo nazyvané ,elekirosoky”, je metéda
pouzivand v psychiatrii dlhsie ako 70 rokov. Podstatou metddy je vyvolaf
stimuldciu mozgu pomocou kratkych impulzov elektrického produ. Objav
elektrokonvulzivnej lieéby zévaznych psychickych ochoreni je velkym posunom

v medicine pri lie¢be vybranych psychickych porich. ECT ovplyviuje uvolfiovanie
chemickych latok, ktoré prendsaji vzruchy v nervovej sistave aj na tych miestach
v mozgu, kam G&inky farmakoterapie, teda liekov, neddjdu. ECT zvy3uje
prekrvenie a metabolizmus v niektorych oblastiach mozgu. Na zdklade tychto
procesov dochéddza tiez k podpore ,oprév nervovych spojov”.

MYTY O ECT TERAPII

Mnohym pacientom ECT vyrazne pomohla. Napriek tomu je jej pouZivanie
ovplyvnené celou 3kdlou predsudkov. Pacienti alebo ich pribuzni si v désledku
tychto fam zahlteni obavami, ze im ECT ,vymaze mozog” alebo ,zmeni
osobnost”. A pritom pdsobenie tej istej elekirickej energie na srdce pouzitim
defibrilatorov vnimajo ludia ako zdkrok zéchranny a kladny. Aj psychiatri sleduji
pritom jednu a 16 istd spoloénd myslienku a tou je zdchrana Vésho zdravia,
niekedy aj Zivota.
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AKO SA VYKONAVA
ELEKTROKONVULZIVNA TERAPIA?

ECT vykondva odborny persondl. Samotny zékrok prebieha v kratkodobej
anestéze, takZe pacient zakrok vébec nepocituje. Lieéebny vykon trvé niekolko
min0t. Sprdvne vykonanie elekirokonvulzie zabezpeéuje psychiater, pritomny je aj
anestéziolég, ktory kontroluje Zivotné funkcie pacienta. Modernizdciou pristroja
na ECT, ktory produkuije len vel'mi kratky elektricky vyboj, sa neZiaduce G&inky
zatazujice svaly a kosti podarilo odstranit tym, Ze pred ECT sa podévaijo lieky

na uvolnenie svalov. Po odzneni elektrokonvulzie pacienta prevezieme do tzv.
zobddzace] miestnosti, kde je pod dohladom persondlu az do zobudenia. Pacienti
po ECT uddvaju rychlu dlavu od psychickych fazkosti.

PRIPRAVA PACIENTA PRED ECT?

Pacienti pred zdkrokom absolvuji interné vy3etrenie, laboratérne odbery a

RTG vysetrenie plic, aby sme prediili pripadnym skrytym komplikéciém. Pred
zékrokom musi pacient dodrzat’ ¢asovo vymedzenu lehotu, ked nesmie prijimaf
tekutiny ani jedlo, podobne ako pred chirurgickymi z&krokmi. Ranné lieky vrétane
liekov proti vysokému krvnému tlaku sa pacientovi podévaji az po zdkroku. Po
zobudeni sa pacient presiva na svoje 16zko, v defi aplikécie lie¢ebného zékroku
md skér pokojovy rezim na 16zku.
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AKO CASTO SA ECT PODAVA?

Elektrokonvulzivna terapia sa poddva zvyéajne kazdy druhy defi (vynimoéne
denne) priblizne 4 aZ 8x, podla z&vaznosti ochorenia aj viackrat.

PRI KTORYCH OCHORENI
SA ECT POUZIVA?

Hlavnymi psychiatrickymi indikdciami tejto metédy st vel'mi fazké alebo na liecbu
nereagujice stavy porich ndlady (depresie, manie) alebo zavazné poruchy,

pri ktorych dochddza k fazkému naruieniu integrity psychickych funkcii. Tazka
dudevnd choroba niekedy nedovoli éakaf na efekt liekov ktory sa v liecbe
niektorych dusevnych ochoreni dostavi az o niekolko tyzdihov. Méze sa staf, Ze
ochorenie vedie k situécii, ked pacient nie je schopny prijimat potravu a tekutiny,
nehovori alebo sa v désledku ochorenia prestane hybat a prijimat potravu. Této
liecba je takisto vhodnd pri stavoch, ktoré si sprevadzané samovrazednymi
sklonmi, alebo ak pacienti trpia motorickym nepokojom, ktory ohrozuje ich
samotnych ¢&i ich okolie. Tdto lie€bu moZno vyuzif aj v Gplne vynimoénych
pripadoch, ked nemozno poddvat lieky a pritom treba dusevni chorobu lieéif
(napr. tehotenstvo, stardi pacienti, vynimoéne pri velmi zdvaznych az Zivot
ohrozujdcich stavoch, ktoré vznikli v désledku intolerancie liekov).
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MUSI PACIENT S LIECBOU SUHLASIT?

Kazdy pacient, ktorému lekdr navrhne ECT, je informovany o spdsobe liecby

a nésledne podpisuje informovany sohlas. V pripadoch, ked' je ohrozeny Zivot

a zdravie pacienta alebo pacient nie je schopny vyjadrit sihlas, a pritom sa ECT
javi ako metéda, ktord je v danom pripade najvhodnejsia na zéchranu Zivota,
potom podstipi pacient tito lie¢bu bez jeho sthlasu. Lekdr md pravo takyto
postup vyuzit pri zvazeni daného klinického stavu.

MA TATO LIECBA NEJAKE
NEZIADUCE UCINKY?

Pripadné vedlajsie G&inky ECT, ako prechodné svalové bolesti, bolesti hlavy,
pocit na zvracanie, su vo vaésine pripadov velmi mierne a nebrdnia pacientom
v dennom fungovani. Délezité je povedat vaimu lekdrovi, ako sa po lie¢be citite.
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MY VSETCI SME SIET
NOVEJ GENERACIE
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Nemocnica s poliklinikou sv. Barbory Roziava, a. s.

Psychiatrické oddelenie sa nachddza na 4. poschodi, pavilén B, akdtna jednotka,

na 5. poschodi, pavilén B, reZimové jednotka




