INFORMACIE PRE PACIENTA

K PLANOVANEJ OPERACII V LOKALNEJ ANESTEZII V RAMCI
JEDNODNOVEJ CHIRURGIE NA NEUROCHIRURGICKOM ODDELENI
NEMOCNICE S POLIKLINIKOU STEFANA KUKURU V MICHALOVCIACH

PRED PRICHODOM DO NEMOCNICE

» Ak dlhodobo uzivate antiagregaéné (Aggrenox, Anopyrin, Apo-tic, Aspirin, Brilique, Carsaxa, Cilostazol,
Cilozek, Clopidogrel, Dipyridamol, Duoplavin, Efient, Egitromb, Godasal, Ibustrin, Kardegic, Manoass,
Noclaud, Pladizol, Platel, Tagren, Ticopidin, Trombex, Stacyl, Vasopirin, Zyllt a podobne) alebo
antikoagulaéné lieky (Anbinex, Antihrombin Ill, Atenativ, Clexane, Eliquis, Fraxiparine, Kybernin P,
Vessel Due F, Xalerto, Warfarin, Zibor a podobne), bude potrebné, aby ste ich minimalne 7 az 10 dni
pred operaciou vysadili alebo upravili ich davkovanie. V niektorych pripadoch je potrebné tieto lieky
nahradit inymi liekmi, preto sa v tejto suvislosti obrafte na svojho praktického lekara alebo lekara, ktory
vam tieto lieky predpisal, ako mate pred operaciou postupovat. Ak uZivate antikoagulacné lieky, bude
nevyhnutné cestou vasho praktického lekara skontrolovat hodnotu PT - INR (Prothrombin Time-International
Normalized Ratio), ktora by mala byt pred operaciou mensia ako 1.5. Ak uzivate antikoaguladny liek
Pradaxu (Dabigatran), tento liek staéi vysadit 48 hodin pred planovanou operaciou bez nutnosti kontroly
PT - INR.

» Ak ste v obdobi 2 tyZzdrov pred planovanou operaciou prekonali infekéné/zapalové ochorenie
(napr. chripku, anginu, zapal stredného ucha, prinosovych dutin, priedusiek alebo pluc,
infekciu modovych ciest, zapalové ochorenie koZze ¢&i iné ochorenie sprevadzané zvysSenou
telesnou teplotou alebo lieCené antibiotikami), informujte o tejto skutodnosti zdravotnu sestru
neurochirurgickej ambulancie v Michalovciach na telefonnom d&isle +421 908 513 874 alebo
+421 56 641 6830 v pracovnych drioch v ¢ase od 09.00 do 15.00 hod., ktora bude o tejto skuto&nosti
informovat vasho operatéra, a nasledne vas bude telefonicky informovat o dalSom navrhovanom
postupe, pripadne o zmene terminu operacie.

» V Case operdcie nesmiete mat na tele Ziadne nehojace sa rany resp. mokvajuce loziska (napr. herpes).
Ak sa vam v obdobi 2 tyzdiov pred planovanou operaciou objavi na tele takéto lozisko, informujte
o tejto skutoCnosti zdravotnu sestru neurochirurgickej ambulancie v Michalovciach na telefénnom Cisle
+421 908 513 874 alebo +421 56 641 6830 v pracovnych dnoch v ¢ase od 09.00 do 15.00 hod,,
ktora bude o tejto skutoénosti informovat vagho operatéra, a nasledne vas bude telefonicky informovat
o dalSom navrhovanom postupe. Takéto loziska by mohli negativne ovplyvnit hojenie operacnej rany.

» Pripravte si a) zoznam liekov, ktoré uzivate, b) zoznam alergénov, na ktoré ste alergicky, a c) vysledok
PT - INR vysetrenia v pripade, ak dlhodobo uzivate antikoagulacné lieky.

» Pripravte si otazky (spisané na papieri), na ktoré by ste radi dostali odpoved pred operaciou.

» Odstrante si z tela make-up, lak z nechtov, sponky z vlasov, naramky, retiazky, piercing a podobne.
Kontakiné $o3ovky a nacuvaci aparat si modzete ponechat pre lepsiu komunikéaciu so zdravotnickym
personalom.

» Ak sa nemoézete dostavit’ k planovanej operacii, informujte o tejto skuto¢nosti o najskér zdravotnu
sestru neurochirurgickej ambulancie v Michalovciach na telefonnom d&isle +421 908 513 874 alebo
+421 56 641 6830 v pracovnych dnoch v ¢ase od 09.00 do 15.00 hod..
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Obrazok ¢. 1
Recepcia - registracia pacientov
(prizemie, hlavna budova)

V DEN OPERACIE

» Réano v den operacie alebo veder pred operdciou je potrebné realizovat celotelovi odistu, zvlast miesto
planovanej operacie musi byt’ dokladne umyté a zbavené neclistdt vratane nechtov na hornych
a dolnych kong&atinach.

» Rano v deri operacie uzite lieky, ktoré dlhodobo uzivate, resp. ktoré vam boli odporu¢ané uzivat pred
operaciou v predpisanych davkach a ¢asovych intervaloch.

» Ak sa lieCite kvoli cukrovke (diabetes mellitus) a mate doma glukometer, zmerajte si rannu glykémiu
a jej hodnotu si zaznamenajte na papier, ktory prinesiete so sebou k operacii.

» Rano v den operacie dbajte na dostatocny prijem tekutin.
» Rano v defi operacie si mdzete dat lahké ranajky.

» Pred vstupom do nemocnice si stiSte svoje mobilné teleféony a nastavte zvonenie vasho telefénu tak,
aby nerusilo vase okolie - idedlne ho vypnite. Odportu¢ame, aby ste dokladne zvazili nevyhnutnost viest
telefonicky rozhovor v priestoroch nemocnice. Ak nastane situdcia, kedy nie je mozné sa tomu vyhnut,
berte pri telefonovani ohlad na skuto¢nost, Ze sa nachadzate v nemocnici, kde svojim hlasnym a dlhym
telefonovanim zneprijemnujete pobyt ostatnym pacientom. Z toho dévodu svoje rozhovory obmedzte
na predanie nevyhnutnych informacii. Rozhodne netelefonujte na chodbach oddelenia, kde mdzZete
rusit tak zdravotnicky persondl, ako aj vacési pocet pacientov. O tychto pravidlach informujte aj vasich
pribuznych a blizkych a poproste ich o spolupracu a pochopenie.

» Po vstupe do nemocnice sa zaregistrujte na recepcii (registracia pacientov), ktora sa nachadza
na prizemi vlavo (obr. ¢. 1). Pracovnikom recepcie oznamte, ze ste prisli k planovanej operacii v ramci
jednodnovej chirurgie na neurochirurgické oddelenie, predlozte im preukaz poistenca a vysledok
ambulantného neurochirurgického vysSetrenia, kde je uvedeny termin vaSej operacie. Toto vySetrenie
a preukaz poistenca si vopred pripravte pred pristipenim k recepcii.

» Nasledne sa presurite vytahom na 3. poschodie. Po vystlipeni z vytahu zabocéte doprava, prejdite
sklenenymi posuvnymi dverami a nasledne zabocte dolava a pokracujte na koniec chodby, kde je ¢akaren
jednodnovej chirurgie (obr. €. 2). Tu sa usadte a &akajte na pokyny zdravotnickeho personalu, ktory sa
vas ujme a uvedie vas do Satne, kde sa prezlediete do pripraveného jednorazového operacného pradla
a obujete si nemocni¢né prezuvky. Nasledne vas zdravotnicky personal odprevadi na operaénu salu.
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Obrazok ¢. 2
Cakaren jednodnovej chirurgie
(3. poschodie, hlavna budova)

» Minimalne 30 minuat pred zaéiatkom planovanej operacie sa zdrzZujte v priestoroch Sakarne jednodnove;
chirurgie.

» Zatial ¢o budete ¢akat na operaciu, pripravte si a) zoznam liekov, ktoré uzivate, b) zoznam alergénov,
na ktoré ste alergicky, a c) vysledok PT - INR vySetrenia v pripade, ak dlhodobo uzivate antikoagulacné
lieky. Ak ste v ramci predoperacnej pripravy absolvovali dalSie vySetrenia, nachystajte si ich vysledky pre
lekara, ktory vas bude operovat. Zoznamy liekov a alergénov a vysledky vySetreni si vezmite so sebou na
operacnu salu.

» Osobné veci a cennosti vratane hodiniek, prstefiov, naramkov, priveskov, nausnic a podobne si pred
odchodom na operaénu salu uzamknite do skrine v $atni. Odporu¢ame v3ak nebrat si do nemocnice
Ziadne cenné predmety. Do nemocnice si rovnako nie je potrebné priniest pyzamo ani prezuvky.

NA OPERACNEJ SALE

» Po prichode na operacnu salu (obr. ¢. 3) postupujte podl’a pokynov zdravotnickeho personalu.

» Po prichode na opera¢nu salu mozete polozit pripravené otazky operatérovi, na ktoré by ste radi dostal
odpoved pred operaciou.

» Pocdas operacie nesmiete mat’ v tstach Ziadne pozivatiny vratane Zuvaciek ¢i cukrikov.
» Podla inStrukcii zdravotnickeho personalu si opatrne Pahnite na operacny stol.

» Nasledne bude realizovana chirurgicka priprava a lokdlna anestézia (umytie, zardskovanie
a znecitlivenie miesta operacie). Specifické informéacie o samotnej operécii a jej priebehu vam poskytne
operatér na operacnej sale v pripade, ak tak neurobil po&as vasho vySetrenia na neurochirurgickej
ambulancii.

» Po skondeni operacie ostarite lezat na operacnom stole a postupujte podl’a pokynov zdravotnickeho
personalu.
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Obrazok ¢. 3
Operacna sdla
(3. poschodie, hlavna budova)

PO OPERACII

» Po operacii vas zdravotnicky personal odprevadi z operaénej saly do Satne, kde sa prezleCiete
a pockate na operatéra, ktory vam prinesie zdravotny zdznam o operacénom vykone a poskytne vam
informacie tykajlce sa pooperacénej analgetickej liecby (lie€ba bolesti), terminu pooperaénej kontroly,
terminu vybratia stehov a podobne.

» V zavislosti od vasho zdravotného stavu, resp. od diZky a naro&nosti operacie, mozete byt poziadany, aby
ste po operacii zotrvali v priestoroch ¢akarne jednodniovej chirurgie 15 az 30 minut kvéli kontrole
vasho zdravotného stavu.

» Po operacii v lokalnej anestézii si zabezpedéte doprovod, resp. odvoz z nemocnice. Bezprostredne
PO operacii nie je vhodné riadit motorové vozidlo.

Vasa spolupraca a reSpektovanie stanovenych pravidiel je nevyhnutnym predpokladom,
aby hospitalizacia kazdého jedného pacienta nasej nemocnice prebiehala ¢o najprijemnejsie
s minimalizovanim rizik, komplikacii a neprijemnosti, ktoré by sa poc¢as pobytu v nemochnici
a v naslednom obdobi mohli vyskytnuat’.

Na akékol’vek d’alSie otazky vam radi odpovieme.
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