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Projekt dobrovolnictva je zaCiatkom vacsej podpory
pohody pacienta a nadstavbou odbornej profesionalne;j
starostlivosti v nemocniciach Sveta zdravia. Dobrovolnicka
¢innost je sucastou prosocialneho spravania, vyrazom
sucitu s inymi ludmi. Je to prejav altruizmu, citenia

a myslenia pre inych ludi. Rozhodntit sa pre sluzbu
chorym detom a dospelym v akomkolvek smere je

hodné nesmiernej ticty a obdivu. Velmi si zelame,

aby nasi pacienti v nemocniciach Sveta zdravia mali

s dobrovolnikmi krajsi den.

PhDr. Tatiana Kostova, PhD., MPH.

Autorka a garantka projektu
Dobrovolnicke centra Krajsi den

v sieti regionalnych nemocnic
Svet zdravia, a. s.




Dobrovolnicke centrum Krajsi den je zdruZenie, ktorého ciefom je sprijemnit
nasim dospelym a detskym pacientom chvile strdvené v nemocnici v Spisskej
Novej Vsi. Dobrovolnici a dobrovolni¢ky kazdy den prindsaju na nase
oddelenia a do pacientskych izieb pozitivhu atmosféru, a to vSetko nezistne
v rdmci svojho volného ¢asu v prospech nasich pacientov. Cely priebeh navstevy
dobrovolnikov je prisposobeny predstavam a zdravotnému stavu pacientov.




Ako dobrovolnici p6sobime na oddeleni pre deti a pre dlhodobo chorych
pacientov. Nasou pritomnostou a aktivitami pomahame zlepsovat

a skvalitriovat sluzby nemocnice v Spisskej Novej Vsi. S pacientmi travime
nas volny ¢as. Niekedy im postadi iba ticha pritomnost, mily rozhovor

alebo predditat zopar kapitol z knih. Inokedy vedieme tvorivé dielne ¢i
hrame spolocenské hry, pri ktorych sa velakrat skuto¢ne prijemne zabavame.
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Pacient oddelenia pre dlhodobo chorych

Kristinka mi dnes citala noviny a v jedalni nam mladi
[udia zaspievali pesni¢ky. Nevedeli sme sa uz dockat,
kedy pridu. Cely deri sme sa tesili, Ze sa na oddeleni
bude konecne nieco diat.

Pacient oddelenia pre dlhodobo chorych

Vystupenie s ludovymi piesfiami sa nam vSetkym
velmi pacilo. Dobrovolnik Leo ma skutocne krasny hlas
a pekne hrd na harmonike. Nam vsetkym pacientom
¢as v nemocnici plynie velmi pomaly, a preto uvitame,
aby sa takéto akcie konali ¢astejsie.

Pacient detského oddelenia

Na izbe nds navstivili dvaja dobrovolnici a s Maximom
sa zahrali s autickami. Potom priSiel aj maskot, o ktorom
bude Maxim este dlho rozpravat. Ako rodi¢ vitam tieto
dobrovolnicke aktivity, pretoZe detom sprijemnujd
pobyt v nemocnici a ony mdzu zabudnut na bolest.
Nehovoriac o radosti rodi¢ov, ked'vidia svoje rozosmiate
a Stastné deti.
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Dominik, dobrovolnik

Pri starsSich pacientoch som si uvedomil, Ze ¢as velmi
rychlo uteka a vSetci raz zostarneme. Rozhodol som sa,
Ze budem starSim ludom pomahat a pokusim sa vzit
do ich poloZenia.

Tomas Bezdeda, ambasador projektu Krajsi den

Ak dokazeme na inej tvari vycarit Usmev, potesit
milym slovom, vypocut trapenie ¢i urobit niekomu
krajSi deni, to je skuto€nd pomoc. Nemusime hned
tvorit megalomanské veci a byt hrdinami. Staci, ak ma
nasa podpora velky vyznam pre jedného konkrétneho
¢loveka. Aj preto som sa rozhodol zapojit do projektu
Krajsi den, ktory je prave o jednoduchych, no délezitych
dobrych skutkoch.

MUDr. Renata Sulakova, riaditelka nemocnice

Velmi sme sa potesili tejto jedinec¢nej moZnosti byt
sucastou takéhoto krasneho projektu. Dobrovolnici
ponukaju pacientom zmiernenie bolesti, osamelosti
a sprijemnenie ¢asu straveného pocas ich pobytu
v nasej nemocnici.



Hradame Prave vas

Skuste nieco nové a budte zmenou, ktoru chcete vidiet! Nebudete verit,
Co vSetko dokazete prave vy. Nezistné venovanie volného ¢asu tym, ktori
ho potrebuju, bude investiciou, ktord sa vam stonasobne vrati. Pridajte sa
k nam ako dobrovolnik a mézZete si byt isty, Ze spolu nas ¢aka krajsi den!

Profil dobrovolnika:

vek 18 rokov a viac

spravna davka empatie

pozitivna nalada

ochota aspon raz tyZzdenne stravit par hodin s nasimi pacientmi

Kontakt:

ng. Zuzana Holeckova

koordinator dobrovolnickeho centra
v Spisskej Novej Vsi

Mobil: +421 901 795 072

Email: krajsiden.sn@svetzdravia.com

Svet zdravia, a. s.,
Nemocnica s poliklinikou,
Janského 1, 052 01 Spisska Nova Ves

Www.Krassi-aen.sx




