AKO S| SPRAVNE UMYVAT RUKY

Trvanie procedury: 40 - 60 sektund

Oplachnite si ruky
pod te¢ucou vodou

B

Aplikujte umyvaciu emulziu na dlan I'avej
ruky

S prepletenymi prstami rozotrite Vzajomne o seba otierajte dlane
umyvaciu emulziu na chrbat ruk s prepletenymi prstami
a zapéastia oboch ruk
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Rozotrite emulziu na dlane az po
zapastia a otierajte ich krazivymi
pohybmi, aby ste vytvorili penu

Hanky prstov otierajte o dlan
druhej ruky. To isté zopakujte
na druhej ruke

Kruzivymi pohybmi otierajte
palec druhej ruky a naopak
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Spojenymi prstami votrite
umyvaciu emulziu do dlane
kazdej ruky krazivym pohybom
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Poriadne utrite ruky dosucha Pouzite papierovu utierku

Oplachnite ruky ¢istou vodou

Vase ruky SU CISTE

jednorazovou papierovou na zastavenie vody a BEZPECNE
utierkou
Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization)
v Pracovna
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