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Milé mamicky,

ak chcete s novorodencom efektivne komunikovat, musite mu najprv
rozumiet. Novorodenec je osobnost, ktord hned po narodeni vysiela
urcité signaly. Dava nimi najavo, ¢o sa mu paci, ¢o naopak nie, oznamuje,
Ci je hladny, unaveny, mokry, prejavuje emocie.

Vsetky deti ovladaju tento univerzalny ,jazyk”, ktorému rozumeju
dospeli vSade na celom svete. A aj ked dieta v neskorSom obdobi za¢ne
vyuzivat na dorozumievanie rec, neverbalna komunikacia zohrava
doélezitu funkciu pocas celého obdobia Zivota dietata.

Po 36. mesiaci uz mbéze byt ovplyvnena prostredim, v ktorom dieta zZije,
preto prejavy nemusia mat taky jednoznacny vyznam
ako v novorodeneckom obdobi.

Novorodenec dokaze bez jediného slova povedat, ¢o od nas chce
alebo oc¢akava. Schopnost porozumiet tymto mimoslovnym signalom
nam moze pomodct pochopit spravanie dietata. Niekedy je to lahké,
ale obcas si to vyzaduje vela usilia.

Skutocnost, Zze k chybam dbjde, je celkom bezna. Na zacliatku je proces
LJvylucenia®“ uzitoény. Ked dieta krici, najprv sa ho pokusime kimit,
vymenit plienku alebo ho kolisat v naruci. Postupom ¢asu sa naucite
svojmu dietatu rozumiet a spravne klasifikovat rec tela dietata a vyraz
tvare.

Zivot s dietatom je vzrusujuci a v prvych mesiacoch prindsa vela mensich
Ci vacsich neistdt. Deti mézu komunikovat iba prostrednictvom kricania,
vyrazov tvare a reci tela. Ich spravne interpretovanie je pre mnohych
rodicov prvou vyzvou. Postupom cCasu vsak rodiCia a deti pésobia

ako dobre zohraty tim.

Verime, Ze tieto informacie vdm pomozu ndjst rovnaku vinovu dizku
¢o najskor.



VYRAZY TVARE NOVORODENCA

Na tvari babatka sa nachadza 25 svalov, ktoré su vzajomne prepojené a riadené
mozgovou korou. Babatko sa dokaze vyjadrovat vyrazmi tvare v takomto poradi:

» 0Od narodenia prejavuje zaujem, utrpenie, strach.

» V Siestich tyzdnoch prejavuje radost a stastie.

» Ako trojmesacné prejavuje prekvapenie.

» 0Od piateho mesiaca prejavuje hnev, strach, znechutenie, zapach, zahanbenie.
» 0Od deviateho mesiaca prejavuje aj nudu, Uzkost, oCakavanie.

USMEV

Usmev sa objavuje uz tri dni po narodeni, nie v§ak ako prejav emdcie.
,Smeju sa“ iba Usta a tvar, Usmev nezasahuje oci a Celo.

Objavuje sa najcastejSie vo faze REM spanku. V bdelom stave sa zacCinaju babatka
usmievat vo veku 3 az 4 tyzdnov ako reakcia najprv na hlas, v Siestich tyzdnoch na
[udsku tvar (hlas sa stava menej ddlezitym podnetom).

Prvym Usmevom sa babatko snazi nadviazat s vami kontakt.
Okolo 5. az 6. mesiaca sa objavuje ,Stastny” Usmev sprevadzany otvorenymi
ustami s vyplazenym jazykom a v 7. az 8. mesiaci sa k nemu pripoji hlasity smiech.

ZAUJEM

Sustredeny pohlad, lahko pokréené Celo, natiahnuta hlavicka a znehybnenie celého tela,
akoby pozorne nacuvalo. Novorodenec sa vydrzi takto pozerat aj niekolko minut.

RADOST

Ak sa prihovorite babatku, rozjasni sa mu tvaricka v Sirokom Usmeve, ma rozziarené
oCi, obocie aj cela tvar je uvolnena na lickach sa mézu objavit rozkosné jamky.
Hornymi koncatinami Sermuje, dolnymi koncatinami kope.

HNEV

Stiahnuté obocie, pery zovreté do prisnej linie, sCervenanie tvare, zlostné Sermo-
vanie rukami, zaroven busenie nohami do podlozky a kyvanie hlavou zo strany na
stranu. Hnev sa prejavuje okolo tretieho mesiaca.

STRACH

Dosiroka otvorené ocCi, upreny pohlad, stiahnuté obocie. Pokozka bleda, chladna,
dieta sa trasie, ma husiu kozu. Horné koncatiny pritiahnuté pevne k telu, rucky
zovreté v past.

PREKVAPENIE

Usta nagpulené do tvaru pismena , O, nahle mu zvraskavie &elo. Dieta zdvihne
obocie, dokoran otvori o¢i a zacne zmurkat.

UTRPENIE

Dieta zdvihne obocie, spusti kutiky ust, z privretych o&i zacnu tiect slzy, telicko sa
natriasa vzlykmi.

ZAHANBENIE

Dieta sklopi oci, privrie vieCka, zamracCi sa, spusti celu hlavu.

ZNECHUTENIE

Zovreta Celust, vystupuje horna pera, zuzené oci, stiahnuté obodie a pokrceny,
zdvihnuty nos. Casto takyto vyraz vidime pri jedeni, ak dietatu nieCo nechuti.

ZAPACH

Pokréeny nos a vyhrnuta horna pera, pricom dieta odvracia hlavu od miesta neprijemného
zapachu.

Zrkadlové napodobnovanie vyrazu tvare druhych

Uz 11- az 21-dnove dieta dokaze napodobnit stocenie peri do kruzku, prevalovanie
jazyka a pohyby oCi - nesuvisi to so zamerom napodobnovat. Dieta robi, ¢o vidi.

Od Siestich mesiacov nastupuje ,kulturne ucenie” - dieta sa uci zamerne a kulturne
Specifickym sp6sobom pouzivat vyrazy tvare, osvojuje si pravidla kultury, ktorymi sa
riadi pri pouzivani vyrazov.




NADVIAZTE S DIETATOM OCNY KONTAKT

Za normalnych okolnosti novorodenec prespi 16 az 20 hodin dna. Zvysok casu travi
bdenim, ked pozoruje okolie.

Novorodenec je sice excelentny pozorovatel, ale je mimoriadne kratkozraky.
Vidi len do vzdialenosti 21 az 40 cm, vo veku 3 mesiacov asi do 1,5 metra.

Reaguje vSak na svetlo a tmu a na zvuk vyssich tonov (s rozsahom frekvencie

od 200 do 500 hertzov). Na bezné zvuky - ,zmatocny hlu¢ny babylon® zatial nereaguije.
Rec rodicov orientovana na dieta - ,maminkovcina“ je o oktavu vyssia ako bezny hlas.
Pripomina spey, ktory ho zaujme natolko, ze otaca hlavicku za matkinym hlasom

uz kratko po narodeni.

OcCi babatka sa stavaju prvym dorozumievacim prostriedkom s babatkom.
Len malokto z dospelych dokaze ,Help-Look® (bezbranny pohlad) dietata ignorovat.

» Ak si hned po narodeni prilozite babatko do tesnej vzdialenosti svojej tvare,
nakratko sa priamo pozrie do vasich oci, ¢im vam dava najavo: ,Verim, ze sa
0 mna postaras.” Prvy kontakt trva len niekolko sekund, ale v dalsich dnoch sa
predlzuje a je Coraz Castejsi.

» Do dvoch mesiacov dieta najviac zaujmu ludské tvare, potom pozornost rozsiruje
aj na predmety.

» 'V troch mesiacoch dieta sleduje pohyb o¢ami bez toho, aby pohlo hlavickou.
V tomto obdobi uz dietatu ponukajte vyraznejsie farby a napadné vzory.

Pozor na kratke mihnutie sa nad postielkou vasho babatka
bez nadviazania kontaktu alebo na odvracanie oc&i od pohladu dietata,
pretoze ho moéze chapat ako odmietnutie, na ¢o deti reaguju nepokojom.

ROZPOZNAJTE HLAD

Ak ma dieta hlad, niekedy sa nahlas
prihlasi k slovu placom a nepokojom.

Ak chcete zistit, Ci je dieta naozaj hladné,
skuste jemne prejst prstom po tvari

cez lice smerom ku kutiku ust. Hladné
dieta automaticky naspuli pery a bude
vyhladavat zdroj jedla. Ak prst pritiahnete
priamo k peram, zacne cicat a cmulat.

Hladné dieta sa prejavuje aj reCou tela - je napaté a vo vSeobecnosti
dost nepokojné. Ak hlad nebude uspokojeny, moéze zacat plakat a kri¢at.
Ak boli plac¢ a kricanie pri¢inou hladu, dieta sa upokoji doj¢enim
alebo kfrmenim pomocou flase.

ROZPOZNAJTE A A
BOLEST

Pre rodiCov je to Casto smutny pohlad -
dieta silno place, pretlaca chrbat smerom
dozadu alebo krcovito taha nohy

k brusku, celé telicko je napaté.

Dieta ma zovreté paste, s¢ervenie

v tvari a pevne zoviera aj viecka.
Palec na dolnych koncatinach

je natiahnuty, ostatné prsteky mierne
pokrcené. Pri vel'mi prudkej bolesti je
cela nozicka ,stuhnuta“ a napaté spicky smeruju k podlahe.

Toto spravanie sa moze vyskytnut najma kratko po jedle. Dieta tymto silnym jazykom
tela vyjadruje, Ze nieco nie je v poriadku. Casto je to bolest brucha spdsobena prilis

velkym mnozstvom vzduchu v zalidku po kimeni. Ak sa prejavuje pocas jedla, moze
signalizovat reflux.

[Llahké, upokojujuce masaze pomahaju stimulovat travenie a odgrgnutie zase vytlaci
vzduch zo zaludka. Ak aj napriek tomu ni¢ nepomaha a dieta sa opakovane neméze
upokoijit, mali by ste poziadat o radu lekara.



UNAVENE DETI
SA ODVRACAJU

Aj unava moze sposobit, ze deti budu
nepokojné. Ak je vSak pri¢inou
nepokojného spravania Unava, prejavi sa
viacero priznakov.

Ak sa prihovorite unavenému dietatu,
odvrati hlavu, siaha si na tvar - utrie
si oCi alebo usi a jemne cicia prsty,
past alebo cumel.

NEPOHODLIE

Pokrcené Celo, napaté drzanie tela, viac
Ci menej prizmurené ocCi a zataté paste

- dieta je podrazdené alebo nespokojné
s ¢imkolvek. Spolovice privreté vieCka
mozu prezradzat pochybnosti, nudu
alebo len unavu.

Vytrestené oci signalizuju udiv.

-

Cicanie je menej intenzivne ako pri hlade a sluzi na upokojenie. Telo nie je napaté, PRE-‘I’—AZEN IE A NADM ERNA ST MULAC|A

ale ,bezviadne®. Typickymi priznakmi mimiky su oCi otvorené iba do polovice
a opakované zivanie. Ak nie je dietatu umoznené hned zaspat v postielke, koliske

AR . v , L . o Pre novorodencov je nas svet novym a vzrusujucim prostredim. Mnohé podnety
alebo v naruci rodiCov, dieta sa moze stat ,protivnym® a place alebo krici.

bombarduju nasich najmensich a niekedy ich mézu pretazit. Potom sa to prejavi

SPOKOJNOST

Spokojnost sa da najjednoduchsie
rozpoznat. Dieta lezi, smeje sa a vesluje
rukami, v neskorsom veku blaboce, hra
sa s prstami na rukach alebo nohach.
Otvorené Uusta a jedna alebo obe
roztiahnuté ruky su signalom, ze si
vyzaduje zabavu, chce sa hrat. Velké
oCi mdzu navyse znamenat Cistu radost,
udiv alebo aj strach. Siroko otvorené ogi
signalizuju pozornost.

NESPOKOJNOST

Dieta sa zamradi, stiahne kutiky Ust
smerom dole a naspuli pery - varovny
znak, ze sa blizi plac. Strmé vrasky

nad nosom naznacuju kriticku naladu,
rovnako ako vrasky na Cele - neciti sa
dobre, je neisté. Ak sa uz trosku
starSiemu dieta trochu posuva mala
brada vpred, chcelo by uplatnit svoje
vlastné stanovisko alebo vyjadrit Zelanie.

v reci ich tela a spravani.

Ak ma dieta pohl'ad namornika, pozera trochu ,sklenene“, akoby cez niekoho
hl'adelo, chysta sa prave ,vypnut“ a chce mat pokoj. Ak s nim hovorite
priamo, otocCi hlavu nabok. Telo je vel'mi napaté, casto tlaci plecia dopredu
tak, ze chrbatik vytvara akoby hrb. Dieta otvara usta, prska a natiahne jednu
ruku pred seba ako dopravny policajt. MozZe kychat, stikatat, zivat. Zatvara
viecka, pokrc¢i nostek a ohrnie hornu peru.

Ak tieto prejavy nezachytite a pokracCujete v ,nechcenej cinnosti“, dieta je Coraz
nevludnejsie, pritiahne ruky k trupu a za¢ne busit pastickami. Nakoniec napne
vSetky Styri koncatiny, spusti neutichajuci krik a bude trvat velmi dlho, kym sa zase
dostane do svojej koze. Uz po zachyteni prvych priznakov je dobre, ak matka
alebo otec dieta zoberu a pokoliSu. Pomoct moze aj zdriemnutie v temnej izbe

bez stimulacie a podnetov.
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PLAC

Je bezny, normalny a zdravy (utuzuje pluca novorodenca). Novorodenec place
prevazne z fyziologickych pricin - ak je hladny, nieCo ho boli, ma mokré plienky,
je mu horuco alebo zima.

Zdravy novorodenec neplace bez prerusenia dihsie ako 5 minut. S pribudajicim
vekom placom dieta signalizuje strach, frustraciu, ospalost, potrebu pozornosti
alebo prilisSnu stimulaciu.

DESAT DRUHOV PLACU:

O Skucanie:
hlasity, prenikavy vykrik, ktory vznikne nahle a neoCakavane. Nasleduje pauza,
nadych a dalsi vybuch kriku, ktory je eSte hlasnejsi a naliehavy, bez melodie
Ci rytmu. Dieta ma Siroko otvorené Usta, napaté telicko. Zdvihnuté ruky aj nohy
si pritiska po stranach telicka. Tento plac¢ signalizuje bolest.

© Rytmicky plagé:
preryvané zvuky, hrdelny hlas, zaknucanie, a nakoniec rytmicky kolisajuci plac.
NajCastejSim doévodom pre tento typ placu je hlad, ak sa vSak objavi kratko
po nakfmeni, méze signalizovat bolest bruska.

© Mrnéanie:

tenulinky plac¢, po ktorom nasleduje krik bez rytmu, ktory koliSe vo vyske

hlasitosti. Dieta si trie ocka, chyta uska, mdze cicat prsteky. Dieta nim dava najavo,
Ze je unavene, chce spat. Ak sa takyto plac objavi pocas hry, je nadmerne
stimulovang, potrebuje narucie a kolisanie.

O Narek:

nosovy, unaveny plac, naliehavostou a vySkou tonu podobny placu pri bolesti,
ale je menej hlasity a ¢asto byva v nizSich polohach. Dieta sa nim snazi dat
najavo, Ze je mu zle.

O Vreskot:
nahly a prenikavy krik s ostrym nadychom, po ktorom ihned pokracuje vreskot,
ktory je vzdy o trocha dbraznejsi. Je signalom, ze dieta sa zlaklo a potrebuje ihned
utisit.

O Kvilenie:
pla¢ sa zadina pozvolna, ale je dost hlasity a neuticha. Casto je sprevadzany

vrtenim a motorickou aktivitou, akoby sa snazilo najst si pohodlie. Dieta dava
najavo, ze potrebuje prebalit.

@ Bedakanie:
tiahnuci, predizeny plag, ktory je tazké utisit, zvy&ajne sa vyskytuje pred noénym
spankom a znamena, ze dieta ma uz toho dost, je vyCerpané. Je sprevadzany
priznakmi nadmernej stimulacie a trva vacsinou dlhsie ako desat minut.

O Plaé pre nepohodlie:
hlasny, jasny, vytrvaly plac, ktory postupne zosilnuje a zoslabuje a ma jasny
rytmus. Dieta dava najavo, ze je mu zima alebo naopak teplo.

O Vybuch:
zlostny, prudky vybuch kriku, prestavka na nadych, vybuch kriku. Je podobny
ako pri nadmernej stimulacii. Dieta nim dava najavo svoju zlost, frustraciu, ak sa
mu nieco nepodari. Je to akési volanie o pomoc. Ak nepride vCas, krik sa zmeni
na zurivost.

® Rytmické stekanie:
hibsi, neodbytny plac, ktory ma svoj rytmus a neochabuje, signalizuje, ze dieta
potrebuje pozornost.
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