v Pracovna
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Koronavirus COVID-19

(ochranné opatrenia)

CO JE KORONAVIRUS COVID-19 3

Koronavirus sp6sobujlci ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019,
predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial' zndmy. Ochorenie patri medzi
kvapOckovu infekciu.

Odhadovany inkubacny c¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

PRIZNAKY OCHORENIA
horucka,

bolest svalov,

kasel,

bolest hlavy,

stazené dychanie,
unava.

PREVENTIVNE OPATRENIA
pri kasdlani alebo kychani prikryt Gsta a nos papierovou vreckovkou,

[ ]

e po pouziti vreckovku vyhodit do odpadkového kosa,

e umyvat si ruky mydlom a vodou - zvlast po kasli alebo kychani,

e dezinfikovat si ruky pripravkami na baze alkoholu,

e nedotykat sa oci, nosa, Ust neumytymi rukami,

e vyhnut sa priamemu kontaktu s chorymi osobami, resp. kontaktu s ludmi, ktori javia
priznaky nadchy alebo chripky,

e ak sa da, obmedzte navstevy priestorov s vyssim poctom ludi,

e ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby,

e ak mate chripku, zostat doma, obmedzit kontakt s ostatnymi, aby neprislo k ich nakazeniu,

e doma na I6zku sa z ochorenia lieCte v samostatnej izbe.

DALSIE ODPORUCANIA

e pravidelnda dezinfekcia pracovnych povrchov, povrchu mobilného telefénu a klavesnice
pocitaca,

e ochranu proti virusom poskytnu respiratory triedy FFP3 alebo polomasky P3,

e zdravého jedinca bezné rusko pred infekciou koronavirusom neochrani. Ruska st vhodné
pre chorych a nakazenych, aby infekciu dalej nesirili,

e POZOR!!l Osoby, ktoré javia priznaky respiracného ochorenia sa nezucastnuju posudenia
zdravotnej spbsobilosti na pracu (lekarskej preventivnej prehliadky).

PODROBNEJSIE INFORMACIE

Telefonické linky s nepretrzitou prevadzkou (24/7):

« Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky 0917 222 682
e Regionadlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v B. Bystrici 0918 659 580
e Regiondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave 0917 426 075
e Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre 0948 495 915
e Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave 0905 903 053
e Regiondlny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine 0911 763 203
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach 0918 389 841
» Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove 0911 908 823
¢ Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline 0905 342 812
email: novykoronavirus@uvzsr.sk web: www.uvzsr.sk
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