OCHRANA DYCHACICH CIEST PRED SIRENIM
INFEKCIE COVID-19

OCHRANA DYCHACICH CIEST

» je doélezitym opatrenim proti vzniku ochorenia COVID-19 a proti Sireniu koronavirusu,
»  zabranuje prieniku virusov do dychacich ciest zdravého ¢loveka,

» umoznuje zachytavanie infekénych kvapd&ok z dychacich ciest chorého ¢loveka.
RESPIRATOR

»  pri doliehani tesne na tvar chrani zdravého &loveka pred virusom z okolia,

» ochranu proti virusom zabezpeduju respiratory triedy FFP2, FFP3 a FFP4.

Typy respiratorov:

»
»

respiratory s vydychovym ventilom su uréené pre zdravé osoby,
respiratory bez vydychového ventilu su ur€ené pre zdravé i choré osoby.

Spravne pouzitie respiratora:

»

»

pri nasadeni musia okraje respiratora tesne priliehat na tvar, aby sa zabranilo bo¢nému vnikaniu vzduchu
pod respirator. Pri nedostatoénom prifnuti na tvar respirator straca udinnost (nie je vhodny pre osoby s bradou, fizami
a strniskom),

respirator je potrebné vymenit po kazdom pouziti, pri po§kodeni alebo ak je kontaminovany.

TVAROVE RUSKO

»
»

chrani okolie pred virusmi (bariérova ochrana pred kvap6¢kovou nakazou),
zniZuje riziko rozptylu infek&nych kvapd&ok pri kychani alebo kaslani do okolia.

Spravne pouzitie tvarového ruska:

je dolezité rusko nasadit tak, aby okraje tesne priliehali k tvari,

podas nosenia, rusko nechytat rukami, aby nedochadzalo k jeho kontaminacii,

jednorazové ruska nepouzivat opakovane,

tvarové rugko je potrebné vymenit, ak je viditefne znedistené, navihnuté alebo poskodené,

bavinené ruska prat pri teplote vy$sej ako 60 oC a prezehlif z oboch stran, pripadne sa riadif navodom na pouzitie.

Postup pri zloZeni ruska/respiratora z tvare a ich znehodnotenie:

»  pri pouziti rigka so $nurkami je potrebné rozviazat najskor spodné $nurky a potom horné,
»  rudko/respirator drzat za $nurky/gumicky,
»  po odstraneni rugka/respiratora z tvare je potrebné ich viozit do plastového vrecka a vrecko nasledne uzavriet,
»  po zlozeni a odstraneni riska/respiratora z tvare je potrebné si umyt, resp. dezinfikovat ruky.
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