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NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s pérodom su pre nas velmi délezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej pérodnici

a vytvorte spolo¢ne s poérodnou asistentkou a s lekarom Vas pérodny
plan. VyuZite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Véas

v suvislosti s pérodom zaujima.
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Poérodné izby Predporodna Individuélny Otec pri pérode Nadstandardné Dvojjazy¢né
priprava pérodny plan izby pracovisko

MILE MAMICKY,

v blizkom Case Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V porodnici v Galante
Vam ponlukamle.prezn t|et? najvkra13|e chV||el Vasho %|lvota % Pruemnom PRENATALNA STAROSTLlVOST
prostredi, ktoré je otvorené Vasim predstavam a poziadavkam.

Nasou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babatko komfortné
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli
tie najprijemnejsSie spomienky.

Po dosiahnuti 34. tyzdna tehotenstva Vam ponlukame prenatalnu
starostlivost v nasej gynekologickej ambulancii na X. poschodi (kazdy
pracovny den okrem utorka, od 7:00 do 15:00).



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA
PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj predpérodny
kurz, ktory Vam priblizi priebeh pérodu a oboznami Vas s prostredim
porodného traktu a s oddelenim Sestonedelia. Aj pocas psychofyzicke;
pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa o Vasich predstavach

o porode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym timom Specialistov Vas
porodny plan. Kurz pozostava z 8 tematickych celkov, ktory vedie
licencovana pérodna asistentka.

PRITOMNOST PARTNERA
PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pésobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri poérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, nie je na to potrebna Ziadna Specialna priprava. Vasi
blizki Vas mozu v nasej poérodnici sprevadzat po cely ¢as pérodu

v pérodnom boxe.



NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» vyber pérodnika

» porod pri epiduralnej analgézii

» pritomnost sprevadzajlcej osoby pri pérode

» ubytovanie vo VIP nadstandardnych izbach

» 50 % zlava vo VIP izbe ZP Dbévera pre poistenkyne ZP Dovera
» vykonavame odber pupocnikovej krvi

PORODNE BOXY

Na gynekologicko-pbérodnickom oddeleni disponujeme dvomi modernymi
porodnymi boxmi s elektronicky polohovatelnymi pérodnymi [6Zkami,
ktoré zabezpeCuju mamickam sukromie a komfortné podmienky

na porod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie na oddeleni

» Utulne zariadené dvojpostelové Standardné izby na Sestonedeli
S rooming-in

» dvojjazycné pracovisko (slovensko-madarské)

» novo zrekonstruované priestory pérodnickeho traktu




VYHODY PORODNICE V GALANTE

»
»
»

»

po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas porodny plan
realizujeme psychoprofylakticku pripravu na p6rod

Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim,

kde je VaSmu bébétku poskytovana vysoka odborna starostlivost
poskytujeme Vam laktacné poradenstvo a edukaciu v suvislosti
s kupanim, prebalovanim a s celkovou starostlivostou o dieta

PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY

»

»

»

e

realizujieme metddy bonding a skin to skin - priloZzenie dietatka
na Vasu hrud hned po pdrode a priloZenie dietata k prsniku uz
na poérodnej sale

na oddeleni je rooming-in systém - Vase babatko je pocas
hospitalizacie na Sestonedeli stale s Vami, ak si to zelate

pocas porodu Vam umoznujeme:

MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného CD
AROMATERAPIU - vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu poc¢as
porodu formou aromalampy, vona podla vlastného vyberu
HYDROTERAPIU - teplu sprchu pocas 1. a 2. pérodnej fazy

FIT LOPTU - kvdli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Jana Glodzakova
37 rokov, Bratislava

Ziskala som pozitivne referencie o pérodnici od
priatelky. PriSla som si to pozriet a oslovilo ma to,
tak by som tu chcela rodit. Profesionalny pristup
personalu, vybavenie izby m vyhovuje. Mamicka

ma pravo vybrat si slobodne postup, ako bude rodit.
Kvalitné vybavenie pérodného boxu aj expektacnej
izby je na vysokej Urovni.

Monika Dedkova
30 rokov, Sala

Rodila som tu pred tromi rokmi a mala som dobru
skusenost, tak som prisla aj s druhym dietatom. Som
v apartmane a je to tu dobre vybavené. Bola som
spokojna s priebehom pérodu, nemam ¢o vytknut.
Aj kamaratky, ktoré rodili v Nitre chcu prist rodit uz
radsej sem.

Martina Kutakova
30 rokov Sala

Na kurz chodim hlavne kvoli pohybu. Dozvedam sa
tu veci, ktoré by mi nikto nepovedal a ani nikde

na internete ¢i v knihach ich nemam Sancu najst.
Priblizne uz teda viem, ¢o mam ocCakavat. Myslim si,
7e budem aj psychicky lepSie pripravena. Prajem
si ¢o najkratsi porod, ale uvidime, ako to napokon
bude. Vynovenie porodnice vnimam ako velky
prinos.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.

O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

(1]

(2]

(3]

MUDr. Pavol S&asny

primar gynekologicko-pérodnickeho oddelenia
Bc. Katalin Jakoda Ratz

veduca p6rodna asistentka

MUDr. Miroslav llavsky

primar detského oddelenia

Mgr. Eva Halenarova
vedUca sestra detského oddelenia

PhDr. Emd&ke Takacsova, PhD.
lektorka predpoérodnej pripravy




KONTAKT

Nemocnica s poliklinikou Sv. Lukasa Galanta, a. s.,
Hodska 373/38, 924 22 Galanta

Gynekologicko-pérodnicke a neonatologické oddelenia
sa nachadzaju na 10. poschodi pavilénu B.

Gynekologicka ambulancia pre mamicky po 35. tyzdni % 031/7833 508

Porodna sala Qs 031/7833 720
Neonatologické oddelenie % 031/7833 705
@ddelenie Sestonedelia % 031/7833 718/

www.mojaporodnica.sk

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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