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Umela inteligencia v nemocniciach Svet zdravia:

Radi pri pacientoch po cievnej mozgovej prihode

Galanta 24. februara

Vysledky kazdého pacienta s podozrenim na cievhu mozgovu prihodu od tohto
mesiaca hodnoti v galantskej nemocnici aj umela inteligencia. Siet’ nemocnic
Svet zdravia, do ktorej patri aj ta v Galante, totiz od februara zaviedla do
siedmich svojich nemocnic systém e-Stroke Suite od spoloénosti Brainomix.
Umela inteligencia tak poskytuje pri posudzovani pacientskych vysledkov
lekarovi rychly a presny druhy nazor spolu s objemom dat, ktoré do takychto
detailov nie je mozné vypocitat. Zaroven vyrazne pomaha mladym lekarom
a umoznuje lie€it' aj pacientov, ktori by predtym lie€eni neboli. Pozriet' si
snimku pacienta a poradit’ kolegovi pritom lekar dokaze aj doma, sken mu totiz
systém posle do mobilu.

»,Vyskyt cievnych mozgovych prihod na Slovensku neustéle rastie a Coraz viac
postihuje niZSie vekové kategoérie. Nevyhnutna je vCasna a spravna diagnostika,
ktora vyrazne zvySuje Sance na zachranu pacientov a znizuje stuperi invalidity.
Mnohé Statistiky dnes poukazuju na pomerne velké rozdiely pri posudeni stavu
Jjedného pacienta réznymi lekarmi. Verime preto, Ze aj zavedenie tohto systému nam
pomdZze zvysit kvalitu a bezpelnost’ poskytovanej zdravotnej starostlivosti,“ hovori
medicinsky riaditel siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia Rébert Hill.

Ako umela inteligencia funguje? Do minuty doda hodnotenie

Ked pride pacient s podozrenim na cievnu mozgovu prihodu, nemocnica okamzite
uskuto¢ni dva CT skeny. Jednym skenom urobi vySetrenie v oblasti hlavy a druhym
dokaze pomocou kontrastnych latok vidiet aj maksie tkaniva, ako su cievy. Radioldg
CT skeny popiSe, neuroldg ich nasledne zhodnoti a na zaklade toho navrhne dalSi
postup. Niektoré nemocnice vSak poCas nocnej sluzby radioléga v budove nemaju a
neurolég tak musi na popis ¢akat.

Od februara kazdy pacient v galantskej nemocnici s podozrenim na cievhu mozgovu
prihnodu prechadza zaroven aj systémom e-Stroke Suite, ktory vyuziva umelu
inteligenciu. Ta vyhodnotenie skenov dokaze lekarovi poskytnut do jednej minuty,
pricom sucastou popisu snimku je aj presny objem dat, ktoré lekarovi napomahaju
pri zvoleni spravnej lieCby. Systém automaticky vyhodnoti, & sa u pacienta prejavuju
znamky mozgovej porazky, lekarovi ukaze objem nezvratného poskodenia mozgu,
najde uzavery velkych ciev €i percentualne vypocita rozsah poskodeného a kriticky
ohrozeného tkaniva.
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L,Systém e-Stroke Suite pracuje na principe tzv. neurénovych sieti (deep learning)
a uci sa podobne ako lekar, ktory hodnoti snimky mozgu pacienta a vzdelava sa
kazdym dal§im pripadom. Zasadny rozdiel je vSak v mnoZstve a kvalite dat, z ktorych
sa systém uci. Spolo¢nost’ Brainomix totiz vyuziva velké mnozZstvo kvalitnych dat z
poprednych svetovych indtitucii a databaz, u ktorych je stopercentne potvrdena
diagnéza (tzv. Ground truth),” vysvetiuje David Balo, manazér pre zdravotnu
starostlivost spoloénosti Brainomix pre Slovensko, Cesku republiku a Madarsko.

Podotyka, Ze systém e-Stroke Suite je teda najkomplexnejSie rieSenie pre
automatické vyhodnotenie vSetkych zobrazovacich metéd (CT a MRIi), ktoré sa
pouzivaju pri diagnostike pacientov s cievnou mozgovou prihodou.

.Lekar ziska rychle, komplexné a kvantifikované hodnotenie, ktoré nie je mozné
dosiahnut manualnymi metédami,” zdéraznil Balo.

Prvé sietové spustenie: Od februara v siedmich nemocniciach Svet zdravia

Systém e-Stroke Suite od februara spustila siet nemocnic Svet zdravia vo svojich
siedmich nemocniciach, ktoré su dnes zaradené do narodnej siete tzv. stroke centier
a maju vysoky pocet pacientov s cievnymi mozgovymi prihodami. lde o nemocnice
v Michalovciach, Galante, Dunajskej Strede, Ziari nad Hronom, TrebiSove, Vranove
nad Toplou a vo Svidniku.

»,OyStém nie je pre nas rozhodovaci nastroj, ale podporny. Lekara nenahradza, ale
poskytuje mu druhy nazor a informacie navy$e, ktoré mu pri diagnostike dokazu
velmi poméct. Niekedy sa musite o akutneho pacienta postarat’ o druhej, o tretej
Vv noci, o je aj pre lekara vyCerpavajuce. Inokedy zase sluzi mlady lekar, ktory eSte
nema tolko skusenosti s réznymi pripadmi pacientov. Systém ho v tomto dokaze
upozornit’ na veci, ktoré by si nemusel vd§imnut alebo mu potvrdit jeho rozhodnutie,
akym smerom sa ma lieCba uberat,” vysvetluje primar neurologického oddelenia
Nemocnice Svet zdravia Galanta Oto Petrik.

Petrik  vysvetluje, Zze vdaka systému dostava emailové notifikacie
s anonymizovanymi skenmi kazdého akutneho pripadu. Aj mimo sluzby si tak dokaze
sken pozriet v mobile Ci tablete a na dialku s kolegom v nemocnici prekonzultovat
dalSiu lieCbu pacienta. Takato forma telemediciny predtym mozna nebola. Systém
zarovefl pomaha aj radiolégom k dosiahnutiu konzistentnej diagnostiky.

Siet nemocnic Svet zdravia planuje kontinualne merat a vyhodnocovat uspesnost
systému. V buducnosti ho totiz chce zaviest do v3etkych svojich pracovisk, ktoré su

vybavené pocitatovym tomografom a maju zriadené neurologické oddelenie.
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Dokazu podat’ pacientovi lie€bu do 25 minut, priemer je 40

V galantskej nemocnici minuly rok oSetrili 465 pacientov po nahlej cievnej mozgovej
prihode. Asi 80 percent pripadov tvorili ischemické mozgoveé mftvice, pocas ktorych
dochadza pre upchatu cievu k nedokrvenosti tkaniva, no pri ktorych je vSak najvacsia
Sanca na navrat do aktivneho zivota. ZvySok boli hemoragické, teda krvacavé cievne
mozgove prihody.

Primar neurologického oddelenia Oto Petrik vysvetliuje, Ze v okrese Galanta eviduju
takmer trojnasobne vySSi pocet pripadov pacientov s cievnou mozgovou prihodou,
ako je priemerny vyskyt v Eurépskej unii. Mozgovu mitvicu podla neho v galantskom
okrese dostane 300 ludi zo 100-tisic obyvatelov, priCom pribuda ¢oraz viac mladych
pacientov do 35 rokov, pod ¢o sa podpisuje aj nezdravy Zivotny Styl. Po€as roka ich
v galantskej nemocnici po mozgovej mrtvici oSetria minimalne desat.

,Hoci sme vsak region s nadpriemernym vyskytom cievnej mozgovej prihody, oproti
priemeru Slovenska dokazeme pacientovi poskytnut rychlejSiu pomoc. Od prichodu
pacienta do nemocnice po podanie lie¢by u nas neubehne viac ako 25 minut, pricom
celoslovensky priemer bol minuly rok 40 minut. Pomocou umelej inteligencie
dokazeme diagnostiku robit eSte kvalitnejSie, ¢im sa zvy$8i Sanca na c¢o najlepSie
uzdravenie pacienta,” vysvetluje Petrik.

90-ro¢na pacientka odisla domov po svojich

Hoci systém vyuZivaju v galantskej nemocnici len mesiac, lekarsky tim uz ma za
sebou viacero pacientskych pribehov, ktoré vdaka umelej inteligencii dokazali lepSie
diagnostikovat. Jednym z nich je 90-ro¢na pacientka, ktora dostala nahlu cievnu
mozgovu prihodu poc¢as spanku.

,AK pacient dostane porazku v noci, lekar nevie zistit, kolko ¢asu od prihody
uplynulo. Pocita sa tak ¢as od zaspatia, ¢im vSak tato pacientka prekrocila Styri a pol
hodinové c¢asové okno na podanie trombolyzy, ale a Sesthodinové okno na
uskutocnenie trombektomie. Vdaka novému systému sme dokazali uskutocnit
perfuziu a zistit' tak, kolko tkaniva je odumretého a kolko len kriticky nedokrveného.
Systém nam teda poskytol objem dat, na zaklade ktorého sme vedeli zhodnotit, Ze
poSkodenie tkaniva nie je také kriticke," priblizil Petrik.

Nemocnica nasledne okamzite zacala s lieCbou a zaroven kontaktovala sesterské
Centrum intervencnej neuroradioldgie a endovaskularnej liecby (CINRE) v Bratislave,
odkial uz babicka po zakroku odiSla domov po svojich. Radiointervenény program
podobny CINRE planuje Svet zdravia vytvorit aj v Nemocnici novej generacie
v Michalovciach.
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Systém vytvoril tim z oxfordskej univerzity

Systém e-Stroke Suite vytvorila firma Brainomix, ktoru ako svoj startup zalozil v roku
2010 tim posobiaci na britskej Univerzite v Oxforde na cele s dekanom mediciny,
profesorom Alastarom Buchanom. Dnes sa spolo¢nost venuje vyvoju
automatizovanych, klinicky validovanych SW rieSeni, ktoré vyuzZivaju umeld
inteligenciu pre podporu lekarov pri lieCbe pacientov s neurologickymi a
cerebrovaskularnymi ochoreniami.

,V sucasnosti je system Klinicky vyuzZivany v 15 Krajinach a v dalSich desiatich
krajinach v oblasti preklinického vyskumu. Onedlho ho bude vyuzivat aj Cina, kde sa
ukazal vyrazny pozitivny vplyv na presnost’ hodnotenia CT snimok,” podotyka David
Balo z Brainomixu.

Systém sa pritom neustale vyvija. Brainomix podfa Bala spolupracuje napriklad
s nemeckou Univerzitnou nemocnicou v Heidelbergu, 3Svédskou lekarskou
univerzitou Karolinska Instituet v Stokholme, s medicinskym centrom MAYO Clinic
v USA v Minnesote €i najvacSou zdravotnickou sietou v americkej Georgii Emory
Healthcare a inymi. Prave ich data vyuziva spolo¢nost na vyvoj systému, jeho ucenie
a klinicku validaciu.

»,Oystém tak pomaha zavadzat medzinarodnymi organizaciami odporucané postupy,
ktoré maju pozitivny dopad na vysledny stav pacientov,“ zdiraznil Balo.

Lekar si dokaze skeny bezpecéne pozriet’ v mobile i tablete
Nemocnice Sveta zdravia zacali vyuzivat najaktualnejSiu verziu 9.0.

,Okrem velkych vylepSeni zakladnych algoritmov doSlo v tejto verzii aj k rozsSireniu
poctu typov tzv. rekonstrukcii pre lepSiu vizualizaciu vaskularizacie postihnutej oblasti
mozgu. TaktieZ jednou zo zasadnych novych funkcionalit je i mozZnost lepSie a
rychlejsie zdielat' vysledky s komplexnymi centrami pomocou tzv. cloud rieSeni a skrz
novu mobilnt aplikaciu. Ta umoZriuje bezpecne pristupovat’ k vysledkom kdekolvek
na svete z mobilného telefonu Ci tabletu,“ vysvetluje Balo.

Verzia pre nemocnice Svet zdravia obsahuje tri moduly:

e-ASPECTS - vyhodnotenie ASPECTS skére a kvantifikdcia objemu nezvratného
ischemického poskodenia mozgu z nekontrastného CT;

e-CTA - Standardizuje hodnotenie tzv. kolateral (nahradného systému ciev) v CTA
skenoch a identifikuje uzavery velkych ciev;

e-MISMATCH - automaticky vypocitava objem ischemického jadra (nezvratne
poSkodené mozgové tkanivo) a vypocet tzv. nezhody pre stanovenie objemu tzv.
penumbry (tkanivo zachranitelné pri reperfuzii) z CT a MR perfuznych (kontrastnych)
snimok
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