DOLEZITE PRVE MINUTY
S BABATKOM PO PORODE

BONDING JE VCASNY NEPRERUSENY
KONTAKT BABATKA S MAMICKOU

VVCasny nepreruseny kontakt mamicky a dietata ma vplyv
aj na formovanie vztahov, ulahcuje zacCiatok dojcenia,
resp. produkciu materskeho mlieka, zlepsuje poporodnu

BEZPECNOST PRI BONDINGU

V porodnici sa snazime o zaistenie maximalneho
sukromia a stav novorodenca kontrolujeme v pravidelnych
intervaloch so zameranim na:

» spravnu polohu dietata na hrudniku Ci bruchu matky

stabilizaciu novorodenca. (prip. otca)

Mile mamicky, ak si to budete priat, babatko vam (pripadne  » spravnu polohu hlavy a krku dietata, ked krk a hlava
otcovi) po narodeni prilozi personal porodnice na brucho musia byt v rovine. Mali by ste vzdy vidiet Usta a nos
systemom skin to skin (koza na kozu), kde ostane niekolko dietata. Tvar dietata nesmie byt hiboko zanorena

desiatok minut, minimalne do prvého prisatia. do vasho hrudnika ¢i medzi vase prsia.

Prisatie len s asistenciou personalu

Pokial dieta javi tendenciu cicat,
pripadne sa rozhodnete dieta sama
prilozit k prsniku, vzdy sa tak ma diat

Poziadat personal o pomoc

Vzdy zavolajte personal v pripadoch,
ze sa budete citit unavena, vycerpana,
bude sa vam chciet spat a mate pri

Odporuc¢ame nepouzivat mobilné
elektronickeé zariadenia
Pocas pobytu v porodnej sale a zvlast
pri ulozeni dietatka na kozu matky

za pritomnosti a kontroly zdravotnickeho nepouzivajte elektronické pristroje sebe babatko. Akukolvek nezvycajnu
personalu. (telefony, tablety), ktoré mdzu znizovat skutocnost (zmena farby dietata,
vasu pozornost a ohrozovat bezpecnost nepravidelné dychanie) ihnned oznamte

pri bezprostrednom kontakte osetrujucemu personalu.

s babatkom.

POUCENIE A INFORMOVANY SUHLAS S BONDINGOM

Nas skuseny personal vas o vsetkom pred porodom pouci a poziada
vas o potvrdenie suhlasu podpisanim informovaneho suhlasu.
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