RACIONALNE A UVAZENE POUZIVANIE OOPP V SUVISLOSTI S COVID-19

ODPORUCANY TYP OOPP, KTORE SA MAJU POUZiVAT V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19, PODLA CINNOSTI A DRUHU PERSONALU.

o V sucanej epidemiologickej situacii - kazdy pracovnik ZZ pouziva minimalne chirurgické rusko, kazdy pacient vstupujtici do ZZ pouziva rusko.

o Plati zakaz navstev v zdravotnickych zariadeniach.

ZDRAVOTNICKE
ZARIADENIE

CIELOVY PERSONAL

CINNOST

TYP OOPP

NEMOCNICE

Cervena (COVID-19) zéna:

® |6zkova ¢cast’

® vy¢lenena COVID-19
ambulancia urgentu alebo UPS

® pacienti s potvrdenou
nakazou

® vysoko rizikovi pacienti
¢akajuci na definitivne
testovanie

Zelena (NON COVID-19) zéna:

® |6zkova ¢cast’

® NON-COVID-19 ambulancia
urgentu alebo UPS

® pacienti bez rizika COVID-19

zdravotnicki pracovnici

upratovacky, sanitari

udrzbari, IT a ostatni pracovnici

v8etci vratane zdravotnickych
pracovnikov

vSetci vratane zdravotnickych

Administrativha ¢ast’ nemocnice .
pracovnikov

poskytovanie zdravotnej starostlivosti v priamom kontakte

aerosol vytvarajuce ¢innosti pri pacientoch s COVID-19
(napr. stery z nosovej a ustnej dutiny, lavaz pl'uc, odsavanie
dychacich ciest, endotrachealna intubacia...)

vstup do izby s pacientom s COVID-19, resp. vykon
¢innosti v ¢ervenej zone COVID-19

vykon ¢innosti v ¢ervenej zéne COVID-19

akékol’'vek ¢innosti vratane poskytovania zdravotnej
starostlivosti u neinfeké&nych pacientov

administrativne ulohy bez kontaktu s pacientom COVID-19

respirator FFP2, plast’, rukavice, okuliare alebo stit, Ciapka,
navleky

respirator FFP2/FFP3, nepremokavy overal/odev, rukavice,
okuliare alebo 8tit (ak bezny overal, tak vratane nepremokavej
zastery), ¢iapka, navleky

respirator FFP2, plast, gumené pevné rukavice, okuliare,
uzavreta pracovna obuv/¢izmy

respirator FFP2, plast, jednorazové rukavice

rusko + iné OOPP (rukavice, plast’) podl'a Standardnych postupov
platnych pre beznu prevadzku (nepouzivaju sa $tity, respiratory
ani overal)

rusko

AMBULANCIE

zdravotnicki pracovnici

zdravotnicki pracovnici

zdravotnicki pracovnici

Ambulancia
pacienti s respiraénymi priznakmi
pacienti bez respiracnych priznakov
upratovacky, sanitari
udrzbari, IT alebo technicki pracovici
pacienti s respiraénymi priznakmi
Cakarent

pacienti bez respiraénych priznakov

v8etci vratane zdravotnickych

Administrativna oblast’ ’
pracovnikov

MIESTA VSTUPU - PRVE ZACHYTNE MIESTA

Miesto vykonu vstupnej personal

tridze v nemocnici alebo

v poliklinike upratovacky, sanitari

zdravotnicki pracovnici

Doc¢asna izola¢na miestnost’

COVID-19 upratovacky, sanitari

urzbari, IT a technicki pracovnici
zdravotnicki pracovnici

DzSs
Sofér

fyzické vySetrenie pacienta s priznakmi respiraéného infektu

aerosol vytvarajuce ¢innosti pri pacientoch s podozrenim alebo
potvrdenim ochorenia COVID-19 (napr. stery z nosovej a ustnej
dutiny, stomatologické oSetrenie)

fyzické vySetrenie pacienta bez priznakov respiracného infektu

kazda

kazda

Cistenie priestorov po a medzi pacientmi s respiracnym
infektom, vykon inych ¢&innosti v ervenej zone

vykon inych ¢innosti v ¢ervenej zéne

kazda

kazda

administrativne ulohy bez kontaktu s rizikovymi pacientmi

meranie teploty, rozhovor s pacientmi o klinickych priznakoch
a epidemiologickej anamnéze

Cistenie priestoru, kde sa kona skrining
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v priamom kontakte
Cistenie priestoru, kde sa kona skrining

vykon inych ¢innosti v ¢ervenej zéne

preprava podozrivych pacientov COVID-19 alebo pacientov
s potvrdenou infekciou do alebo zo zdravotnickeho zariadenia

preprava pacienta s podozrenim alebo potvrdenou infekciou
COVID-19

preprava pacienta bez rizika infekcie COVID-19

respirator FFP2, plast, rukavice, okuliare alebo stit

respirator FFP2/FFP3, nepremokavy overal/odeyv, rukavice,
okuliare alebo &tit (ak bezny overal, tak vratane nepremokavej
zastery)

rusko + iné OOPP (rukavice, plast’) podl’a standardych postupov
platnych pre beznu prevadzku

rusko (ak maju respirator s vydychovym ventilom, prekryt’
ruskom)

rusko

respirator FFP2, plast, gumové rukavice pevné, okuliare,
uzavreta pracovna obuv/¢izmy

respirator FFP2, plast, jednorazové rukavice

poskytnut’ pacientovi rusko, premiestnit’ pacienta do izola¢nej
miestnosti alebo do oddelenej ¢asti od ostatnych; ak to nie je
mozné, zabezpecit’ priestorovu vzdialenost’ najmenej 1 m

od ostatnych pacientov

rusko

rusko

pokial’ sa dé&, udrzujte priestorovu vzdialenost’ najmenej
1 m, pouzit’ respirator FFP2, okuliare, plast’, rukavice

respirator FFP2, plast, okuliare, gumové pevné rukavice,
uzavreta pracovna obuv/¢izmy

respirator FFP2, plast, rukavice, okuliare alebo stit

respirator FFP2, plast, gumové pevné rukavice, okuliare,
uzavreta pracovna obuv/¢izmy

respirator FFP2, plast, jednorazové rukavice
respirator FFP2, plast, rukavice, okuliare alebo stit

repirator FFP2, pri pomoci pacientovi s nastupom a vystupom
+ plast, rukavice, okuliare

rusko

KOMUNITA

pacienti s respiraénymi priznakmi

opatrovatelia
Domace prostredie
opatrovatelia

zdravotnicki pracovnici

PREHLIADKA MRTVEHO TELA

) . zdravotnicki pracovnici
Ustavna zdravotna starostlivost’

zdravotnicki pracovnici

kazda

vchadza do izby, ale neposkytuje pacientovi priamu starostlivost’

poskytovanie priamej starostlivosti alebo manipulacia
so stolicou, mo¢om a odpadom od pacienta s COVID-19,
starostlivost’ o jeho domacnost’

zabezpecujuci priamu starostlivost’ o pacientov s COVID-19 doma

prehliadky mitveho tela u pacienta s COVID-19 alebo vysokym
rizikom, pokial’ umrtie nastalo este pred odberom materialu
na potvrdenie infekcie

prehliadky mftveho tela u pacienta bez rizika COVID-19

podstatné je udrziavat’ priestorovu vzdialenost’ najmenej 1 m;
poskytnat’ pacientovi rusko, okrem ¢asu spanku
rusko

rusko, rukavice, zastera, ak je riziko znecistenia

respirator FFP2, rukavice, zastera, ak je riziko znegistenia

respirator FFP2, jednorazovy plast, rukavice, ochranné okuliare

rusko, jednorazovy plast, rukavice

POKYNY PRE SPRAVNE POUZiVANIE OOPP (FREKVENCIA POUZi{VANIA)

Ochranné rusko Pri nepretrzitom pouzivani po¢as zmeny je vymena potrebna 2-3x, resp. v pripade viditeI'ného znecistenia alebo zvihnutia.

Sluzi pre 1 osobu a 1 pracovnu zmenu (8 hodin); jeho ochranu a mozné celodenné pouzivanie dosiahneme tym, Ze pri vstupe do ¢ervenej zony ho prekryjeme klasickym
ruskom alebo pouzijeme &tit. Po opusteni zony rusko zlikvidujeme a $tit vydezinfikujeme.

Respirator FFP2/FFP3 Respirator s vydychovym ventilom pouzivaju iba zdravotnicki pracovnici, pokial’ sami nemaju infekéné ochorenie dychacich ciest, nedava sa nikdy pacientovi.

Respirator s vydychovym ventilom je vhodné prekryt’ raskom.
Nie je vhodné respiratory dezinfikovat’ a inym spdsobom upravovat’ na ich opakované pouzitie.

Rukavice, ochranny plast’,
nepremokava zastera, navleky,
Ciapka

Jednorazova ochranna pracovna pomécka v ¢ervenej zéne, po opusteni zény zlikvidovat'.

Tvarovy §tit/okuliare Po pouziti v ¢ervenej zéne nasledne vydezinfikovat’ v zmysle DP SZ PC a opakovane pouzivat’

Gumené pevné rukavice,

. Po pouziti v ¢ervenej zéne nasledne vydezinfikovat’ v zmysle DP SZ PC a opakovane pouzivat’.
pracovna obuv/&izmy

Jednorazovy nepremokavy
overal alebo klasicky overal
na odber NF a OF* vyteru,
aerosol produkujuce ¢innosti

Sluzi pre 1 osobu a 1 pracovnu zmenu v COVID-19 ambulancii/oddeleni a na v§etkych odberovych miestach, pri opusteni ¢ervenej zény, ukon&eni vykonu, resp. pracovnej
¢innosti zlikvidovat’

* OF, NF - oropharyngealny a nasopharyngealny vyter

Vypracované v sulade s internym dokumentom WHO a odbornym usmernenim HH SR.
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