KINEZIOLOGICKE TEJPOVANIE

JE NIELEN PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

DHOHOE@

Zachovéava rozsah Podporuje Chréni svaly Znizuje bolest
pohybu lymfaticky a cievny a klby
systém

Tejpovanie je jednou z metdd Sportového lekarstva. Nazov je odvodeny

z anglického pomenovania zakladného materidlu tejto metddy: paska - tape
(tejp). Ide o metddu nalepovania tejpu na rézne Casti tela, najcastejSie na
kondatiny, pomocou pevnych a pruznych lepiacich pasok roznej sirky podla
velkosti a umiestnenia tejpovanej aplikacie na danu Cast tela.
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KINEZIOLOGICKE TEJPOVANIE
JE NIELEN PRE PROFESIONALNYCH SPORTOVCOV

Kineziologické tejpovanie sa vyuziva vo fyzioterapii, ortopedii, preventivnej
medicine aj v Sporte. Tejpovanie pomaha zachovavat rozsah pohybu, podporuje
lymfaticky a cievny systém, svaly, kiby a znizuje bolest.

Zmyslom tychto bandaZi je spevnit koncatinu, na ktort sa tejp aplikuje. Takto
oSetrena Cast tela je chranena pred destruktivnymi zmenami a pritom nie je
obmedzena vo svojej pohybovej funkcii.

» Ide o doplnkovl terapiu;
» odstranuje bolesti pohybového aparatu;
» stimulacny ucinok svalstva;
» relaxacny ucinok svalstva;
» vyuzitie:
» pourazoveé stavy (opuchy),
» neurologické ochorenia,
» vertebrogénne ochorenia,
» prevencia Urazov,
» pri $porte (natiahnutie, vyvrtnutie atd’).

OBJEDNAJTE SA

na telefobnnom cisle
Qs 047/56 12 384

alebo osobne na fyziatricko-rehabilitacnom oddeleni
v Nemocnici Svet zdravia v Rimavskej Sobote, ¢islo dveri 13.

CENA KINESIOTAPINGU: 5 €
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www.svetzdravia.com

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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