LIECBA OSTEOARTROZY
KLBNEJ CHRUPAVKY KOLENA
REVOLUCNOU METODOU nSTRIDE

Zwysuie Znizenie Urava
Rychla vysue bolesti )
[ funkénost p bolesti
aplikacia . vkibe u 85 % B
klbov . do 1 tyzdna
pacientov

CO JE OSTEOARTROZA?

Osteoartréza je Sasté ochorenie kibnej chrupavky sprevadzané bolestou, stuhnutostou
kibu a redukciou funkcie kibu. Prejavuje sa Ubytkom chrupavky. Postihuje ludi vo veku

okolo 40 rokov a ¢astejSie sa vyskytuje u Zien, u ludi s nadvahou a u ludi, ktori uz mali

operované kolena.

LIECBA OSTEOARTROZY METODOU nSTRIDE

Doposial neexistovala lie€ba, ktora by dokazala zabranit zhor§ovaniu priebehu ochorenia
kolennych kibov. Liedba nSTRIDE APS injekciou je radikélne nova lie¢ba ochoreni kibov.
Suprava nSTRIDE APS je navrhnuta tak, aby priniesla novu lie¢bu bolesti a spomalenie
progresie degradacie chrupavky a kosti kolena.

APLIKACIOU nSTRIDE doplnime potrebné protizépalové cytokiny, a tym:

» znizujeme az odstrafiujeme bolest v postihnutom kibe;

» zastavujeme progresiu osteoartrézy az na dobu 2 rokov a viac;
» zvySujeme regenerdciu postihnutého kibu;

» zvySujeme celkovt funkénost kibu.
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Suprava nSTRIDE APS je systém koncentracie buniek sustredujlcich protizapalové
bielkovinové latky nazyvané cytokiny a anabolické rastové faktory, ktoré vyrazne znizuju
bolest a podporuju zdravie chrupavky.

APS (Autologous Protein Solution) je autologny proteinovy roztok pripraveny pomocou
supravy nSTRIDE® APS na lieCbu osteoartritidy kolena. Zariadenie vytvara protiza-palovo
bohaty bunkovy roztok z vlastnej krvi pacienta; tento roztok sa nasledne injekcne vstrekuje
do kolenného kibu postihnutého osteoartrézou.

PRED VYKONOM

Nie je potrebna Specialna priprava pacienta, je vhodné vypit viac tekutin, podobne
ako pred beznym odberom krvi.

VYKON

nSTRIDE APS zahfna postup, pri ktorom sa pacientovi odoberie 60 ml krvi. Tato krv sa
spracuje pomocou odstredivky na oddelenie plazmy bohatej na krvné dosticky. Plazma
sa dalej spracuva odstredivkou na oddelenie bielkovinovej kvapaliny, ktora sa potom
vstrekuje do kolena.

Odber krvi, centrifugécia (separovanie protizapalovych latok) trva priblizne 20 az 30 minut.
Samotné podanie lieku do kolenného kibu trva rovnako diho ako akakolvek vnutrokibna
aplikacia, cca 1 az 2 minuty.

Injekcia je jednorazova a mozno ju podat v lekarskej ordinacii. Niektori pacienti to opisuju
ako injek¢neé vstrekovanie oleja do kibu.

PO VYKONE

Odporucané je len odlahcovat alebo naplno nezatazovat postinnuti nohu po obdobie14 dni.
Kontroly po aplikacii su stanovené 3 mesiace po aplikacii, 6 mesiacov po aplikacii

a 12 mesiacov po aplikacii. Utava od bolesti zvy&ajne nastava priblizne po jednom tyzdni,
ale odporuc¢ame, aby koleno odpocivalo dva tyzdne.

Testy ukazali, Ze 85 % pacientov po injekcii zaznamenalo zniZenie bolesti
v kolene a bolo dokonca dokazané, ze spomaluje priebeh osteoartrozy
v kolene.
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