ODDELENIE
NUKLEARNEJ MEDICINY
MICHALOVCE

Nukledrna medicina je samostatnym Specializovanym odborom mediciny, ktorého zakladnym
principom je vyuZitie otvorenych radionuklidovych Ziaricov na diagnostické a terapeutické, ale aj na
vyskumné alebo prognostické tcely. Oddelenie nuklearnej mediciny v NsP Stefana Kukuru

v Michalovciach, a.s. je nel6zkové diagnostické pracovisko s nadregiondlnym charakterom, na
tomto pracovisku su realizované len in vivo diagnostické metddy u detskych aj dospelych pacientov.

Diagnostika v nuklearnej medicine je realizovana s vyuzitim radiofarmak (farmaceutické preparaty su
znacené vhodnym radionuklidom), pricom radiofarmakum je organovo aj funkéne Specifické. Aplikacia
rddiofarmaka do organizmu je najcastejSie intravendzne, dalej inhalacne, subkutanne, subserdzne,
submukdzne. Distribucia raddiofarmaka v organizme je vysledkom jeho biologickych, chemickych a
fyzikdlnych vlastnosti. Diagnostickymi metddami v nukledrnej medicine posudzujeme funkciu organu alebo
organového systému, ziskavame obraz patologickych loZisk alebo vieme vyhodnotit priebeh metabolického
deja na zdklade distribucie podaného radiofarmaka v organizme.

Zobrazené patologické loziska a zmeny metédami nuklearnej mediciny su uz v obdobi funkénej poruchy,
ked' este Strukturdlno-morfologické zmeny patologického procesu nie su vyznacené. Tymito metédami tak
ziskame diagnostické informdcie o patologickych procesoch na funkéno-morfologickej Urovni ovela skor (aj
niekolko mesiacov — napr. kostné MTS) ako sa vizualizuju anatomicko-morfologické zmeny, ktoré potom
mozno detekovat radiodiagnostickymi zobrazovacimi metddami (napr. RTG, CT).

Pri diagnostickych in vivo metddach v nuklearnej medicine sa vzhladom na fyzikdlne vlastnosti vyuzZivaju
tzv. gama zZiariCe - emitujuce gama Ziarenie. Distribucia rddiofarmaka v organizme je snimana
gamakamerou, ktord registruje gama Ziarenie emitované z radiofarmaka podaného do tela pacienta (pacient
je otvoreny gama Ziari¢). Gama Ziarenie je registrované vo forme scintilacii-zableskov scintilacnym
detektorom.

Scintigraficky mozno ziskat dvojrozmerné zobrazenie priestorovej distribucie radiofarmaka v uréitom
organe tela, Casti tela alebo v celom tele (napr. celotelova scintigafia skeletu). Pre ziskanie presnejsieho
zobrazenia patologického loZiska v uréitej hibke tkaniva bez rugivych vplyvov okolitych tkaniv vyuZivame
tomografické vysetrenie - SPECT (Single Photon Emission Computer Tomography - jednofoténova emisna
pocitacova tomografia). SPECT umoziuje trojrozmerné zobrazenie priestorovej distriblcie v sledovanej Casti
tela, ziskame tomografické rezy v troch rovinach (coronalna, sagitalna, transverzalna).

Scintigrafické snimanie méze byt statické (ziskame obraz velkosti, tvaru, funkcie organu) alebo dynamické
(snima sa séria obrazov v urcitych ¢asovych usekoch, snimanie za¢iname ihned' po aplikdcii radiofarmaka,
zaznamenavame Casovy priebeh distribucie radiofarmaka v urcitom Case cez urcity organ alebo oblast tela
a vytvaraju sa ¢asovo-aktivitné krivky
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Pacienti st na vySetrenie objednavani na zaklade formularu Ziadanka o vy3etrenie radiofarmakom, ktory
moze byt odoslany postou na adresu pracoviska (Oddelenie nuklearnej mediciny NsP S. Kukuru
Michalovce, Spitalska 2, 071 01 Michalovce), elektronicky cez nemocni¢ny informaény systém, telefonicky
na tel. ¢.: +421 55 6416 933, +421 908 473 282 alebo ju pacient mdze priniest osobne v pracovnych drioch
od 7.30 do 14.30 hod.. Pacienti su predvoldvani na vySetrenie telefonicky podla Udajov na Ziadanke

o vy$etrenie. Formular Ziadanka o vySetrenie radiofarmakom musi byt v dvoch vyhotoveniach, mé byt
dosledne, Citatelne vyplnena, ma obsahovat kdd a telefonicky kontakt indikujiceho lekara aj telefonicky
kontakt na pacienta. V pripade odoslania zZiadanky elektronicky original Ziadanky v tlacenej forme (2x)

s peciatkou a podpisom lekdra musi doniest pacient v deri vySetrenia so sebou.

Na Ziadanke odosielajtici lekar uvedie vysledky vsetkych predchadzajlicich vysetreni, ktoré mozu
ovplyvnit interpretaciu gamagrafického nalezu, prip. pacient na vySetrenie so sebou donesie dokumentéciu
z vySetreni. Pre vySetrenie radiofarmakom je nutné uviest aktualnu hmotnost pacienta, pretoze aplikované
davky jednotlivych radiofarmak sa pripravuju vopred a individudlne pre kazdého pacienta na zaklade jeho
hmotnosti. Odosielajici lekar oboznami pacienta s planovanym vySetrenim a pacient ma vyjadrit sthlas

s navrhovanym vySetrenim s aplikaciou radiofarmaka. Odosielajuci lekar osobitne u detskych pacientov
zabezpedi pripravu pacienta na vysSetrenie - zavedenie i.v. kanyly. V pripade potreby zabezpeci odosielajuci
lekar dopravu pacienta sanitnym vozidlom na vysetrenie aj spat a vybavi ho potrebnymi dokladmi.

Odmietnutie vySetrenia zo strany pracoviska méze byt z dévodu — neoddvodnenej indikécie, duplicity
vySetrenia, nepripraveny pacient na vySetrenie, pacient odmietne — nesuhlasi s vySetrenim. VySetrenie
nebude realizované aj pfi vSeobecne platnych kontraindikaciach — gravidita, laktacia (bez pripravy
pacientky).

V pripade, Ze sa pacient neméze dostavit na vysetrenie v planovanom termine, ¢o najskér to oznami
Oddeleniu nuklearnej mediciny telefonicky na tel. ¢.: +421 55 6416 933, +421 908 473 282 alebo osobne
v pracovnych diioch od 7.30 do 14.30 hod. a dohodne si iny vhodny termin vySetrenia. Na uvolneny
termin predvolame iného pacienta, ¢im sa skrati cakacia doba.

MUDr. Monika Malincova
Oddelenie nuklearnej mediciny Michalovce
primar
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