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KTO MOZE DAROVAT KRVNU PLAZMU?

zdravy darca/darkyria vo veku 18 — 60 rokov

AKO PREBIEHA ODBER KRVNEJ PLAZMY?

odber trva priblizne 45 — 60 min.
objem odobranej plazmy zavisi od hmotnosti darcu

krvna plazma sa odobera tzv. plazmaferézou - moderny spdsob odberu krvnej
plazmy, pri ktorom sa z krvi separuje iba krvna plazma - tekuta zlozka bez buniek

krvinky sa hned pri odbere vratia darcovi spat do Zily

centrifiuga v separatore odstredi a oddeli jednotlivé zlozky krvi
(Cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky a plazmu)

oddelenu plazmu odvedie do vaku

ostatné krvné zlozky su ihned' vratené darcovi do krvného obehu

ZAKLADNE ODPORUCANIA
PRED ODBEROM KRVNEJ PLAZMY

dostato¢ne si oddychnite, pokuste sa vyhnuf zhonu a stresu
jedzte vyvazenu stravu, nemala by byt tuéna (na odber nechod’te nalaéno)
pred odberom sa dostatocne napite — aspon 2 litre tekutin

vyhnite sa alkoholickym napojom, ndpojom s obsahom kofeinu a energetickym
drinkom

AKO CASTO JE MOZNE DAROVAT
KRVNU PLAZMU?

na zaklade platnej legislativy je mozné darovat krvnd plazmu 1-krat za 14 dni
po darovani krvi moézete darovat’ krvnu plazmu najskor o 1 mesiac
plazma sa v ludskom tele obnovi do 48 hodin

za rok mozno darovat podla slovenskej legislativy max. 10 litrov plazmy, teda
priblizne 16-krat v roku mozete darovat’ krvnu plazmu
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