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NEZABUDNITE, ZE:

O  Prvl pomoc pri horicke podava vzdy rodic.

o Dieta nesmie byt pri horti¢ke bez dozoru, treba ho opakovane
kontrolovat.

O Snazte sa diefatu zabezpedit o najvacsie pohodlie a pokoj.
Ak vas nieCo na jeho stave znepokojuje, vyhladajte odborni pomoc.

o V domacej lekarnicke by nemali chybat lieky na znizenie horucky.

o Ak ste uz mali u svojho dietata skusenost s febrilnymi kicmi,
odportucame zabezpedit si apikovl, eventudlne tabletovd formu
Diazepamu podfa odportcania lekara.

o V pripade ulozenych liekov nezabudnite kontrolovat ich exspiraciu,
t. j. platnost, dokedy mozno liek pouZzit.

CO JE DOLEZITE VEDIET PRI MERANI
TELESNEJ TEPLOTY?

Horucka je sprievodnym priznakom mnohych chorbb. Po¢as horucéky sa o Pouzit spravny teplomer.
stimuluje imunitny systém diet’at’a, zvySuje sa aktivita a funkcia bielych
krviniek, utimuje sa mnozenie baktérii, zvySuje sa protivirusova aktivita,
zvySuje sa intenzita metabolickych procesov buniek a tym sa podporu-

ju procesy zapojené do imunitnej odpovede. Horucka teda najCastejSie
znamena, ze vasSe diet’a bojuje proti infekcii.

o 2Zvolit si vhodné miesto na meranie (réznymi teplomermi sa da merat
na réznych Castiach tela).

O Spravne odgcitat a vyhodnotit namerané udaje.

Nebezpecna nie je samotna teplota, ale skor jej vyska, trvanie
a vlastné ochorenie.

Normalna teplota 36 - 37 °C
Zvysena teplota 37,1 =379 °C
Vysoka teplota (horucka) 38 - 39 °C

Velmi vysoka teplota (hyperpyrexia) nad 39,1 °C




AKO MERIAME TEPLOTU?

Ponuka slovenského trhu, o sa tyka predaja teplomerov pre deti,
je velmi velka.

V sucasnosti su preferované digitalne teplomery na meranie telesnej
teploty v konecniku, pod pazuchou alebo v Ustach. Ukazuju najvyssiu
nameranu teplotu. Ukon¢enie merania je sprevadzané zvukovym
signalom teplomera.

INFRACERVENY TEPLOMER

Ponuka najmodernejSi a najrychlejsi spb6sob merania telesnej teploty
(meranie v uchu, na Cele). LLudskeé telo vyzaruje teplo v podobe
infraCerveného ziarenia, ktoré je normalnym okom neviditelné. M6zeme
ho v8ak zachytit pomocou $pecialnych senzorov zabudovanych napr.

v hlavici infracerveného teplomera. Namerané hodnoty sa zobrazuju

na displeji teplomera. Zadiatok aj ukoncenie merania su vzdy sprevadzané
zvukovym signalom teplomera. Pri merani treba pamatat na pouzivanie
kvalitného teplomeru, niektoré elektronické teplomery su nepresné, nie su
totiz kalibrované, pri niektorych by mala byt teplota odéitana az o nieco
neskdr po akustickej/optickej signalizacii teplomera.

ORTUTOVE TEPLOMERY

V mnohych domacnostiach sa eSte nachadzaju ortut’ové teplomery,
ktorymi mézeme merat telesnu teplotu v koneéniku aj v podpazusi; pokial
mame tento teplomer doma, mdézeme ho pouzivat, treba dat pozor len pri
jeho manipulacii. Meranie tymto teplomerom je spolahlivé.

Podl’a si¢asne platnych smernic Eurépskej Gnie sa uz
nesmie uvadzat’ na trh ortut’ v teplomeroch uréenych

na meranie telesnej teploty.

RYCHLOBEZKA

Malym defom meriame teplotu v kone¢niku tzv. ,rychlobezkou* alebo
digitalnym teplomerom s ohybnym koncom. Teplomer zastvame
do konec¢nika maximalne 1 cm.

Pozor! Teplota v telesnych dutinach je vyssia, preto v porovnani

s meranim v podpazusi odpocitame 0,5 °C. Vynimkou su dojCata
do 6 tyzdnov, u ktorych neodpocitavame 0,5 °C, pretoze normalna
teplota v konec¢niku je 36,5 — 37,2 °C.

Ak to dieta zvladne, meriame telesnu teplotu v podpazusi.

Pokozka v podpazudi musi byt suchd, dieta musi byt pokojné, nesmie
nepohybovat ramenom, ruka, pod ktorou meriame telesnu teplotu, je
polozena na druhom ramene, lakef je pritisnuty k hrudniku. Tento spdsob
nie je vhodny u nepokojnych deti a u deti v bezvedomi. Cas merania

7 az 10 minut.

Teplotu mé6zeme merat’ aj v astach. Pri merani nesmie vsak
dochadzat k pohybom a k posunu teplomera v Ustach, ¢o je u deti dost
tazké. Toto meranie je nepresné a ovplyvriuji ho teplota pozitej stravy,
frekvencia dychania, vdychovanie studeného alebo teplého vzduchu.

U deti sa mélo vyuziva.



ZNIiZENIE HORUCKY

ZVYSENY PRIJEM TEKUTIN

Podavajte slabsi ¢aj (skbr chladny ako teply), riedeny dzus alebo pitnu
vodu v malych mnozstvach, ale ¢asto. Bez dostatoéného prisunu tekutin
teplotu nezviadnete. Cim je dieta mengie, tym skor je ohrozené dehy-
drataciou (odvodnenim). Netrapte sa, ak dieta nechce jest.

DIETA POCAS HORUCKY OBLIEKAJTE
DO BAVLNENEHO ILAHKEHO ODEVU

Viac vrstiev obleCenia brani dostatoénému ochladzovaniu organizmu.
Ak sa dieta spoti, okamZite ho prezledte. V noci ho prikryvajte len fahkou
prikryvkou (nepouzivajte deky a iné nepriedusné prikryvky).

POTENIE (RECEPT STARYCH MAM) NIE JE VHODNE
NA ZNIiZENIE TEPLOTY U MALEHO DIETATA

Nema totiz eSte zrely mechanizmus regulacie telesnej teploty a mohlo by
sa prehriat.

AK MA DIETA TRIASKU, POCIT ZIMY (ZVYCAJNE MU
VTEDY TEPLOTA STUPA), STUDENE KONCATINY

Prikryte ho prikryvkou alebo dekou a podavajte teplé tekutiny.

DIETA S HORUCKOU NEMUSITE
ZA KAZDU CENU UDRZAT V POSTELI

Nemalo by vak mat zvygenu aktivitu (behat a zvySene sa namahat).



FYZIKALNE METODY CHLADENIA ORGANIZMU

© POTIERANIE TELA VLAZNOU VODOU PRI KUPELI,

9 SPRCHOVANIE VLAZNOU VODOU
OD NOH HORE K TRUPU
(vodu treba nechat z koze Giasto¢ne odparit),

© VLAZNE ZABALY,
k tejto metdde pristupujte vtedy, ak je namerana
telesna teplota nad 39 °C v konecniku alebo v podpazusi. Pombze
schladit organizmus, kym dojde k ucinku lieku, ktory ste proti
horticke podali. Najvacsia ucinnost tejto metody je prvych 30 mindt.

POSTUP PRI KUPELI

o Variu naplnit vodou teplou asi 29 az 34 °C do vysky 2,5 - 5 cm.

O Nepouzivat’ studenu vodu, pretoze moze vyvolat’ triaSku
a teplota sa este viac zvysi.

o Dieta posadte do vody a pomocou $pongie, froté uteradika alebo
zinky nanasajte malé mnozstvo vody na trup, ruky a nohy dietata.
Voda sa postupne odparuje a telesna teplota sa znizi.

Teplota v miestnosti ma byt 22 - 25 °C.

Potieranie opakujte do 5 minut a teplotu merajte kazdych 20 minut,
az kym sa neznizi na 38 °C. Cely kupel trva asi 40 minut

(ale nezabudnite vodu obmieriat, pretoZze sa postupne ochladzuje).

0 Ak dieta takyto postup odmieta, poloZte ho do vody a umoznite mu,
aby v nej sedelo a hralo sa.

POSTUP PRI SPRCHOVANI

o Sprchovat zaénite od ndh postupne smerom hore tak, aby ste dieta
ochladzovali postupne.

o Vodu treba nechaf z koze odparit, dieta nasledne len zfahka zabalit
do osusky alebo do plachty.

POSTUP PRI ZABALOCH

o

o

Vhodnu tkaninu (uterak, plienka, plachta) namodcte do vody
20 - 25 °C teplej, dobre vyzmykajte a obtoc¢te okolo hrudnika
(ruky a nohy diefatka vynechame). Potom dieta zabalte do suchej

prikryvky.
Zéabal aplikujte dietatu na 10 az 15 minut.
Odporucena teplota okolia je 24 °C.

POZOR

Neznizujte teplotu ochladzovanim, pokial’ ma diet’a triasku,

pocit zimy (zvy¢ajne mu vtedy teplota stipa) alebo vyrazne
chladné konéatiny, mramorovanu kozu pri vysokej teplote.
Vtedy treba diet’a prikryt’ a podavat’ teplé tekutiny.




LIEKY PRI HORUCKE

0 Ak je teplota nad 38 °C, mdzete sami podat dietatu lieky
na znizenie teploty, ktoré zaroven pdsobia aj proti bolesti.
Mozno si ich bez predpisu kupit v lekarni.

O NajCastejSie pouzivané lieky obsahuju ucinnu latku paracetamol
a ibuprofén a dostat ich nielen vo forme tabliet, ale aj vo forme
vhodnej pre malé deti, teda vo forme sirupu alebo ¢apika.

0 KYSELINA ACETYLSALICYLOVA (Acylpyrin, Anopyrin, Aspirin) sa ako
liek na zniZovanie horicky neodporuc¢a podavat u deti do 15 rokov.

PRAVIDLA PODAVANIA LIEKOV PROTI HORUCKE:

O Vzdy si pozorne precitajte pribalovu informaciu.

o Déavkovanie zavisi od veku a od telesnej hmotnosti dietata
a treba ho dodrziavat.

O Davajte pozor na to, aby ste neprekrocCili davkovanie na 24 hodin.

O Velmi pozorne si vSimnite informacie o druhu udinnej latky,
aby ste nepodali liek s rovnakou latkou 2-krat kratko za sebou.

KOMPLIKACIE PRI HORUCKE

DEHYDRATACIA

U malych deti, pre vacsi telesny povrch a vacsi podiel mimobunkovej
tekutiny v tele, hrozi vySsie riziko dehydratacie, o ma za nasledok
znizenie prietoku krvi kozou a udrziavanie vysokej telesnej teploty.

V tazkych pripadoch méze dojst k $okovému stavu a k rozvratu
vnutorného prostredia. U dehydratovanych deti sa CastejSie vyskytnu aj
neziaduce Udinky podavanych liekov, preto ak dieta neprijima dostato¢né
mnozstvo tekutin, zvracia alebo ma hnacky, je potreba navstivit lekara.

FEBRILNE KRCE

Vyskytuju sa takmer vylu€ne u deti vo veku od 6 mesiacov do 5 rokov,

s maximom vyskytu medzi 12. a 18. mesiacom Zzivota. Simplexné febrilné
kfCe maju generalizovany, tonicko-klonicky charakter. Prejavuju sa kfi¢mi
kondcatin, poruchami vedomia, zastavou dychania az zmodranim.
Pociatocné tonické kfe prechadzaju do klonickych. Zachvat trva niekolko
minut, ale moze trvat aj dihsie. Postihuju 2 az 5 % deti a u niektorych sa
mozu opakovat aj viackrat.



Liecba febrilnych ki¢ov patri vzdy do ruk lekara, treba teda
privolat’ rychlu zdravotni pomoc. Kym vSak lekar dorazi, prvé
kroky mézu podniknuat’ aj samotni rodicia.

@ Zabezpedit, aby dieta nespadlo a neudrelo sa, najlepsie je polozit
ho na bok do stabilizovanej polohy.

9 Ak ste nepodali liek proti horucke, telesnu teplotu premerajte
a podajte antipyretikum vo forme Capika, nikdy nie per-os!

© Diefa ochladzovat, tepli miestnost vetrat.
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