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Predpérodna Individualny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
priprava pérodny plan izby pupocnikove;j krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom Case Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V poérodnici

v Rimavskej Sobote Vam ponukame preZit tieto najkrajsie chvile Vasho
Zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené Vasim predstavam a poZzia-
davkam. Nasou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babéatko komfortné
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli
tie najprijemnejsSie spomienky.

NAPLANUJTE SI S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s pérodom su pre nas velmi dolezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej pérodnici

a vytvorte spolo¢ne s pérodnou asistentkou a lekarom Vas pérodny plan.
Vyuzite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Vas v suvislosti
s poérodom zaujima.

PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 37. tyzdha tehotenstva Vam ponukame prenatalnu
starostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou
Specialistov az do porodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA
PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj predpdrodny
kurz, ktory Vam priblizi priebeh pérodu a oboznami Vas s prostredim
pdrodného traktu a s oddelenim Sestonedelia. Aj po¢as psychoprofylak-
tickej pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa o VaSich predstavach
o porode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym timom Specialistov Vas
pdrodny plan. Kurz pozostava zo 6 tematickych celkov a vedie

ho certifikovana pérodna asistentka.

PRITOMNOST PARTNERA
PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pésobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, ze mate zaujem, aby Vas pri poérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odporu¢ame im absolvovat pripravu pre sprevadzajlcu
osobu trvajucu cca 60 minut s lektorkou psychoprofylaktickej pripravy

na poérod. Vasi blizki Vas mézu v nasej pérodnici sprevadzat po cely ¢as
pbrodu v pdrodnej sale.



PORODNE BOXY

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni disponujeme dvomi porodnymi
boxami s polohovatelnymi porodnymi [6zkami, ktoré zabezpedujl
mamickam sukromie a komfortné podmienky na pérod. Na oddeleni je
zrekonstruovana sala na vykonavanie cisarskych rezov.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie v oddeleni

» Utulne zariadené dvoj- a trojpostelové Standardné izby
na Sestonedeli s rooming-in

» ubytovanie zadarmo pre mamicky dlhSie hospitalizovanych
novorodencov

NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

»
»

vyber pérodnika

vyber pbérodnej asistentky

pritomnost sprevadzajlcej osoby pri pérode

napichnutie usnic novorodencovi

ubytovanie vo VIP nadstandardnych izbach

50 % zlava vo VIP nadsStandardnej izbe pre poistenkyne zdravotnej
poistovne Dbvera

vykonavame odber pupodnikovej krvi



VYHODY PORODNICE V RIMAVSKEJ SOBOTE

»
»
»

»

po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas pbérodny plan
realizujeme psychoprofylakticku pripravu na pérod

Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim,

kde je VaSmu bébétku poskytovana vysoka odborna starostlivost
poskytujeme Vam laktacné poradenstvo a edukaciu v suvislosti
s kipanim, prebalovanim a s celkovou starostlivostou o dieta

PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY
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» realizujeme metddy bonding a skin to skin - priloZenie dietatka
na Vasu hrud hned po poérode a prilozenie dietata k prsniku uz
na poérodnej sale

» na oddeleni je rooming-in systém - Vase babéatko je pocas
Sestonedelia stale s Vami, ak si to Zelate

» pocas pbérodu Vam umoznujeme:

HYDROTERAPIU - tepla sprcha pocas 1. pérodnej fazy




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Jarmila Reisingerova
29 rokov, Rimavska Sobota

S poérodom som bola spokojna uz pri prvom dietati,
tak som sem prisla opat. Chcela som toho istého
porodnika, tak som si zaplatila tuto sluzbu. Pred tym
som nemala VIP izbu, ale aj tak to bolo postacujuce.
Teraz som uz chcela kvoli rodine a navstevnym hodi-
nam nadstandard. Sprcha sa mi zisla. Celkovo velmi
dobre hodnotim pdrodnicu, su tu az rodinné vztahy

s mamickami, velmi priatelska atmosféra. Citila som
sa tu priam ako doma. Velmi dobra sklsenost, skvela
starostlivost.

Petra Bystrianska

29 rokov, Rimavska Sobota

Do pérodnice som chodila aj na kurz predpdrodnej
pripravy, kedZe §lo o prvy pérod. Vedela som potom
po kurze ako dychat a urcite tento kurz odport¢am pr-
vorodickam. Rodila som klasicky na novom pérodnom
|6Zku, Slo to rychlo. Kontrakcie som predychavala este
doma, vedela som z kurzu ¢o robit. Pri pdrode som
mala manzela a bol mi velkou oporou. Som na VIP
izbe, chyba mi sprcha, lebo nie vSade je. Inac super.

Dana Gabinova

28 rokov, Lucenec

Poérodnicu v Lucenci som videla, ked tam rodila moja
sestra a uvedomila som si, ze v Rimavskej je krajsie,
lepSie vybavenie, tak som prisla rodit sem a nelutujem.
Chodila som sem aj na kurz predpdrodnej pripravy,
kde nam porodnicu krasne predstavili. VSetci su tu
vel'mi ochotni. Laktaéné poradkyna nas udila techniky
dojéenia. Aj strava mi vyhovovala, ¢akala som nieco
horsie. S vybavenim izby som nadmieru spokojna,
mam priamo sprchu na izbe. Pri prepusteni domov ma
o vSetkom poucdili.

Spatna vazba nas posuva dalej. Vyjadrite, prosim, svoj nazor na spokojnost so zdravotnou
starostlivostou v nasej poérodnici na: www.lekar.sk, www.modrykonik.sk, www.rodinka.sk.

O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

© MUDr. Ondrej Balco

priméar gynekologickopérodnickeho oddelenia

© Bc. Adriana Kovacova
veduca porodna asistentka

©® MUDr. Danka Dragijskéa

primarka pediatrického oddelenia

O Mgr. Jana Kurakova
vedUca sestra pediatrického oddelenia

O Edita Babolova

manazérka dennej zmeny JRSN

O Erika Demkovi¢ova
diplomovana pérodna asistentka, certifikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod




KONTAKT

VSeobecna nemocnica Rimavska Sobota
Srobarova 1, 979 12 Rimavska Sobota

) porodnyplan.rs@svetzdravia.com, % 0905 477 595
Pondelok - Piatok 7.30 - 16.00 hod.

Gynekologicko-porodnicke a neonatologické oddelenia
sa nachadzaju na 1. a 2. poschodi pavilonu A.

Gynekologicka amb. pre mamicky po 37. tyzdni % 047/5612 570

Porodna sala Qs 047/5612 514

Neonatologické oddelenie % 047/5612 523

Oddelenie Sestonedelia % 047/5612 520
\_ J

www.mojaporodnica.sk
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facebook.com/NemocniceSvetzdravia



