Porodnicke oddelenie

-E- SVET ZDRAVIA

vzorovy JEDALNY LISTOK PRE MAMICKY

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Nedela

cerealna kaiserka,,

hubova so struhankou polievka,

Sunkova natierka,baby cviklové kuracia goralska pochutka, kolienka termix zeleninovy
Spenat smoothie mieSany zeleninovy Salat karbonatok,zemiakova kasa,
bylinkovy ¢aj cvikla
cerealna kaiserka, syrova fazul’kova polievka, Padovy Salat so krupicovy nékyp s ovocim
natierka bananovy kokteil karlovarska rolada,,ryza,kompot syrom
bylinkovy ¢aj

Svajc¢iarka,rozok,flora,
dzem
bylinkovy ¢aj

ovocné smoothie

zeleninova polievka,
brave.so syrom brokolicou,zem.kasa

cottage chees

cerealne pecivo, Salat s baby
$penatom a Sunkou , jablkovy
dzus

ovsené vlocky v mlieku s
cucoriedkami

ovocny muffin
bylinkovy ¢aj

poérova polievka so zemiakmi
kuraci stehenny perkelt,noky

zeleninovy $alat

zapekané zemiaky so
syrom,cvikla

grahamové rozky,
flora,,vajce, Salatova
uhorka
bylinkovy caj

jogurtové mlieko

drobkova polievka
brav¢ové na hrasku, dusena ryza

Spenatové
smoothie

rezance s tvarohom

cerealne kaiserky,diétne
parky , flora ,bylinkovy ¢aj

strihana mrkva s
jablkami

vlo¢kova polievka
maslovy rezei,zem.kasa, ,kompot

mieSany Salat

tmavy chlieb, tvrdy syr, maslo,
jogurt, ovocie

vianocka ,maslo, dZzem,
bylinkovy ¢aj

vtacie mlieko

polievka z kosti
bravcové prirodné,tarhonacvikla

krupicova
kasa

zeleninovy Salat mix., tmavy
chlieb, flora,Sunka,ovocie







