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KLINICKA VYZIVA V DOMACOM PROSTREDI

Komplexna starostlivost o pacientov s chronickou ¢revnou nedostato¢nostou
a s ¢revnym zlyhanim.

BENEFITY

Kvalifikovany tim

Tim centra pre domacu parenteralnu vyZzivu tvoria kvalifiko-
vani lekari, katétrové sestry, endoskopicki lekari a cievny chi-
rurg. Centrum Uzko spolupracuje s nemocni¢nym nutricnym
timom, ktory ma svojich zastupcov na kazdom oddeleni,

a s asistentkami vyzivy.

ZlepSenie kvality zivota

Poméha podporit G¢innu lie¢bu u pacientov so zhorSenym
stavom vyzivy.

Nadregionalne pracovisko

Starostlivost o pacientov z celého Slovenska.

Edukacia pacientov

Edukécia pacienta prebieha v nemocnici po¢as hospitalizacie
pacienta, podstupuje ju aj pribuzny pacienta.



KTO SU NASI PACIENTI

» Pacienti so zavaznymi chronickymi chorobami - s poruchou prijmu potravy,
s poruchami priechodnosti traviaceho traktu, pri zvySenej potrebe Zivin,
pri zvySenych stratach bielkovin, pri poruchach travenia a vstrebavania
a pri poruchach metabolizmu.

» Pacienti s chronickou ¢revnou nedostatoc¢nostou a s chronickym ¢revnym
zlyhanim - so zapalovymi chorobami ¢reva, po rozsiahlych resekciach Creva,
s poruchou priechodnosti traviaceho traktu pri nadorovych chorobach.

DRUHY KLINICKEJ VYZIVY

» ENTERALNA VYZIVA
Pripravky klinickej vyzivy prijima pacient Ustami, pripadne cez sondu
do traviaceho traktu.

» PARENTERALNA VYZIVA
Roztoky s vyzivou su podavané priamo do krvného obehu pacienta
cez zilovy katéter.

» KOMBINOVANA ENTERALNA A PARENTERALNA VYZIVA



ENTERALNA VYZIVA

Podava sa ako:

» nutricna podpora - pacient popija pripravky enteralnej vyzivy v priebehu dna
pomedzi bezné jedla, ¢im zlepsi prijem Zivin a energie,

» plna enterélna vyziva - pripravky enteralnej vyzivy pokryvaju celkovi dennu
potrebu energie a Zivin, zvy&ajne sa podava do traviaceho traktu cez sondu
(nazogastrickéa sonda, nazojejunalna sonda, gastrostomia, jejunostémia).

VYHODY - NEVYHQDY o
ENTERALNEJ VYZIVY: ENTERALNEJ VYZIVY:

o prirodzenejsi spbsob vyZivy, o neprirodzena chut,

o podpora funkcii Creva, O neznasanlivost,

o mensie riziko komplikacii. o rizika vyplyvajlce z pritomnosti

sondy v traviacom trakte
pri plnej enteralnej vyzive.



DOMACA PARENTERALNA VYZIVA

PouZiva sa, ak dlhodobo nie je mozné splnit nutri¢né poziadavky prirodzenou
stravou alebo enteralnou vyZivou.

MozZno ju podavat ako doplnok beznej stravy ¢i enteralnej vyzivy alebo mdze
zabezpecovat kompletny prijem Zivin.

PODAVANIE PARENTERALNEJ VYZIVY:

» podlieha osobitnému schvaleniu zdravotnej poistovne,

» na podavanie vyzivy sluzi dihodoby zilovy pristup, ktory zavadza cievny
chirurg v analgosedacii,

» roztoky sa zvyGajne podavaju v priebehu noci, pacient sa cez def venuje
svojim beznym ¢innostiam,

» pacient chodi na pravidelné kontroly, dosledne dodrziava stanoveny rezim.

VYHODY PARENTERALNEJ VYZIVY:
o zabezpecuje pre zivot nevyhnutnu vyzivu,
o nahradza ¢innost nefunkéného traviaceho traktu,

o zlepSuje kvalitu Zivota, fyzicku vykonnost.

NEVYHODY PARENTERALNEJ VYZIVY:
o riziko zavaznych metabolickych komplikacii,

o riziko komplikacii pri pritomnosti dlhodobého Zilového katétra
(krvacanie, sepsa),

o c¢asovo naro¢na aplikacia roztokov parenteralnej vyzivy,

o cCiasto¢né obmedzenie v beznych dennych ¢innostiach.

EDUKACIA A TRENING PACIENTOV

» je podmienkou schvélenia lieCby zdravotnou poistoviou,
» prebieha v nemocnici po¢as hospitalizacie,
» vyucbu a tréning podstupuije aj pribuzny pacienta,

» kdispozicii su: tlaceny manual pre pacienta, tréningové video
vytvorené nasim timom, nazorné pomaocky.



CENTRUM PRE DOMACU PARENTERALNU VYZIVU

v Nemocnici Svet zdravia Rimavska Sobota bolo schvélené Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky v roku 2011.

Centrum zabezpecuje vySetrenie, zhodnotenie stavu pacienta, odporucenie
vhodného typu nutri¢nej starostlivosti.

V PRIPADE INDIKACIE ENTERALNEJ VYZIVY:
» jej pravidelny predpis,

» zabezpedenie cesty podavania pri sondovej vyzive,
» pravidelné kontroly stavu,

» riedenie komplik&cii.

PRI INDIKACII DOMACEJ PARENTERALNEJ VYZIVY:

» nastavenie typu a mnozstva potrebnych roztokov,
» zabezpecenie dlhodobého zZilového pristupu,

» vyucbu a tréning pacienta a pribuzného,

» komunikaciu so zdravotnou poistoviou,

» pravidelné kontroly stavu,

» riesenie komplikacii.



SPOKOJNOST PACIENTOV JE PRE NAS PRVORADA

Pani Magdaléna

Rimavska Sobota

Enteralnu vyZivu uzivam uz tri mesiace. Od prvého vySetrenia boli pani doktorka
Slezakové aj sestricky ku mne velmi milé a Ustretové. Som velmi spokojna s pri-
stupom celého personalu. Po pravidelnom uzivani enteralnej vyzivy sa mi fyzicky
zlepSil zdravotny stav, postupne som zacala opat prijimat aj normalnu stravu.
Vyziva méa vyznamny vplyv na kvalitu méjho Zivota, celkovy organizmus sa posil-
nil, citim sa omnoho lepsie. K MUDr. Slezakovej som sa dostala na odporucenie
mbjho vSeobecného lekara. Rada by som vyzdvihla mimoriadne mily a ochotny
personal v centre parenteralnej vyZivy v rimavskosobotskej nemocnici.

Pan Stefan

Rimavska Sobota

Na parenteralnej vyZive som od oktobra 2014. Personal, ktory sa o mna stara,

je velmi Ustretovy, v kazdej situacii ochotne poradi. K pani doktorke Slezakovej
chodim na pravidelné vysSetrenia. Pri spravnej aplikacii mi vzdy ochotne poradi
vedUca setra Mgr. Mariana Sihelska, u ktorej aj moja dcéra absolvovala edukaciu
rodinného prislusnika. Najva¢sim pozitivom je pre mna fakt, Ze bez parenteral-
nej vyZivy by som uz mozno ani nebol. Velmi pozitivne vnimam aj kazdoro¢né
stretnutia v ramci konferencie klinickej vyzivy, kde sa stretavaju pacienti s odbor-
nikmi v oblasti klinickej vyZivy. Pacient si odtial vzdy odnéaSa cenné rady.



TiM CENTRA PRE DOMACU PARENTERALNU VYZIVU

MUDr. Julia Slezakova MUDr. Méaria Volekova
lekarka S$pecialistka lekarka $pecialistka
MUDr. Jan Zachar MUDr. Milan Stancel
lekar Specialista lekdr Specialista
Mgr. Mariana Sihelska Adriana Palikova
katétrova sestra katétrova sestra

ORDINACNE HODINY:

VySetrenie je realizované podla objednania.

OBJEDNAVKY

Véeobecna nemocnica Svet zdravia, Srobarova 1, 979 12 Rimavska Sobota

& 047/5612444

objednavanie pacientov na prve vysetrenie
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