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PORODNICA NOVEJ GENERACIE
VRANOV NAD TOPLOU
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UZITOCNE INFORMACIE
PRE BUDUCE MAMICKY
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Poérodné izby Predp6rodnéa Individuélny Otec pri pérode Nadstandardné Odber
novej generéacie priprava pérodny plan izby pupocnikovej krvi

MILE MAMICKY,

v blizkom ¢ase Vas ¢aka narodenie Vasho dietatka. V pérodnici novej
generacie vo Vranove nad Toplou Vam ponukame prezit tieto najkrajsie
chvile Vasho Zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené Vasim
predstavam a poziadavkam.

Nasou snahou je vytvorit pre Vas a pre Vase babatko komfortné
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z naSej nemocnice odniesli
tie najprijemnejsSie spomienky.



NAPLANUJTE SI' S NAMI POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

VaSe predstavy a zelania spojené s pérodom su pre nas velmi dolezité.
Objednajte sa na individualne stretnutie priamo v nasej porodnici

a vytvorte spolo¢ne s porodnou asistentkou a s lekarom Vas pérodny
plan. Vyuzite moznost opytat sa na tomto stretnuti na vSetko, ¢o Véas

v suvislosti s pérodom zaujima.

PRENATALNA STAROSTLIVOST

Po dosiahnuti 36. tyzdna tehotenstva Vam ponukame prenatalnu sta-
rostlivost v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod kontrolou
Specialistov az do pérodu.



PSYCHOFYZICKA PRIPRAVA PRED PORODOM

Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni Vam ponukame aj predpdrodny
kurz, ktory Vam priblizi priebeh pérodu a oboznami Vas s prostredim
porodnych izieb a s oddelenim Sestonedelia. Aj poas psychofyzickej
pripravy na pérod mate moznost rozpravat sa o Vasich predstavach

o p6rode a vytvorit si tak spolo¢ne s odbornym timom Specialistov Vas
porodny plan. Kurz pozostava zo Styroch tematickych celkov a vedie

ho pbérodna asistentka.

PRITOMNOST PARTNERA PRI PORODE

Pri poérode velmi pozitivne pésobi pritomnost Vam blizkeho ¢loveka.

V pripade, Zze mate zaujem, aby Vas pri pérode sprevadzal manzel/partner
alebo ina osoba, odporuc¢ame, aby s Vami absolvoval kurz predporodne;
pripravy. Vasi blizki Vas m6zu v nasej pérodnici sprevadzat po cely ¢as
porodu v porodne;j izbe.



PORODNE I1ZBY

Porodny trakt disponuje dvoma poérodnymi izbami s polohovatelnymi
[6Zkami a porodnou salou s dvoma porodnymi 16Zkami. Pérodné izby
maju vliastné socialne zariadenia. Mamicky maju sukromie a komfortné
podmienky na porod.

KOMFORT PRE MAMICKY

» Wi-Fi pokrytie na oddeleni
» moderné prostredie hotelového standardu

NADSTANDARDNE SLUZBY ZA PRIPLATOK

» vyber pérodnika

» vyber porodnej asistentky

» ubytovanie v nadstandardnych izbach

» odber pupocnikovej krvi

» tiSenie bolesti epiduralnou analgéziou alebo rajskym plynom Entonox
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DROFESIONALNE

AKTACNE
DORADENSTVO

CHRANIME A PODPORUJEME DOJCENIE
ZAVEDENIM NAJVYSSIEHO STANDARDU
PRI ZISKAVAN| POZNATKOV V OBLASTI DOJCENIA

Cielom profesionalneho laktacného poradenstva v pérodniciach Sveta zdravia
je poskytnut pomoc mamickam v zabezpeceni Uspesného dojcenia

pred pérodom, v obdobi po pérode aj pri zabezpeceni dlhodobého dojcenia.
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PODPORUJEME NAJNOVSIE TRENDY

» pocas p6rodu Vam umoznujeme:
MUZIKOTERAPIU - pocuvanie hudby s moznostou vlastného vyberu
AROMATERAPIU - vyuzivanie vonnych olejov na relaxaciu pocas
porodu formou aromalampy, vona podla vlastného vyberu
HYDROTERAPIU - tepla sprcha pocas 1. porodnej fazy
FIT LOPTU - kvoli masirovaniu branky a na urychlenie pérodu

» realizujeme metddu bonding - priloZzenie dietatka na Vasu hrud hned
po pdrode a priloZenie dietata k prsniku uz v porodnej izbe

» v oddeleni je rooming-in systém - Vase babatko je poCas
Sestonedelia stale s Vami




VYHODY PORODNICE
VO VRANOVE NAD TOPLOU

» po vzajomnej konzultacii akceptujeme Vas porodny plan

» realizujeme psychofyzicku pripravu na pérod

» Uzko spolupracujeme s novorodeneckym oddelenim, kde je Vasmu
babatku poskytovana vysoka odborna starostlivost

» poskytujeme Vam laktacné poradenstvo pocas celého pobytu
v porodnici, v pripade potreby aj po prepusteni cez telefon;
edukujeme mamicky v suvislosti s doj¢enim, kipanim, prebalovanim
a s celkovou starostlivostou o dieta




SPOKOJNOST MAMICIEK
JE PRE NAS PRVORADA

Adriana Makdé Gerova
Vranov nad Toplou

Vo vranovskej porodnici som po tretikrat. Dve deti som
rodila v pévodnych priestoroch. Odvtedy je to prijemna
zmena. Ako plus vnimam, ze sa uz zena nemusi
presuvat na pérod, ale zostava v jednom boxe. VSetko
je na jednom mieste. A paci sa mi, ze hned po pérode
mobze byt babatko s nami, tak si ho mézeme uzit. Ako
novinka je na oddeleni hudba. Pred tym to nebolo, ale
je to velmi prijemné.

Mariana Cumabochova
Vranov nad Toplou

Pacia sa mi vynovené priestory vranovskej pérodnice.
Je to teraz velmi moderné. Rodit som sa tu rozhodla
kvoli referenciam. Je tu vraj super personal. Ponukaju
aj epidural na tiSenie bolesti, o planujem vyuzit.

Martina Nahajova
Mernik, okr. Vranov nad Toplou

Vranovskéa porodnica ma vyborné hodnotenie medzi
mamickami. Ja to mam sem navyse aj blizko, takze
nezvazujem inu poérodnicu. Paci sa mi, Ze mi umoznia
otecka pri pérode. Rada by som do pérodu absolvovala
este obhliadku porodnice a kurz predpbérodnej pripravy.

Dagmar Ferkova
Durdog, okr. Vranov nad Toplou

Po 18 rokoch som tu opét s tretim dietatom. Zmenilo sa
to tu neskutocne. Personal je iny, milsi, lepsi. Celkovo
je pbérodnica vynovend, pérodné sala je modernejSia.
Pacil sa mi aj pristup k pacientkam a ako nas
pripravovali na pérod. Rovnako sa mi pacilo, ze rodina
za mnou mohla prist pozriet nas.
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O VASE ZDRAVIE A BEZPECNOST
SA STARA TIiM SPECIALISTOV

(1]

MUDr. Vladimir Spisak

primar gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

Mgr. Maria LipkoSova
veduca pérodna asistentka gynekologicko-pérodnickeho oddelenia

MUDr. Jana Jencova
veduci lekéar pre novorodenecky Usek

Mgr. Darina Cicha

manazérka dennej zmeny pre novorodenecky Usek

Mgr. Daniela Chorcholi¢ova
porodné asistentka so Specializaciou

Bc. Maria Vasilkova
laktacna sestra




KONTAKT

Vranovska nemocnica, a. s., M. R. Stefanika 187/177B
093 27 Vranov nad Toplou

(] porodnyplan.vt@svetzdravia.com, % 057/48 65 374

Pondelok - Piatok 7.30 - 15.30 hod.

Gynekologicko- porodnicke oddelenie a Novorodenecky Usek
sa nachadzaju na 2. poschodi pavilonu C Vranovskej nemocnice.

Gynekologicka ambulancia % 057/48 65 356

Neonatologicky Usek % 057/48 65 361

Sestonedelie Qs 057/48 65 285
N J

www.mojaporodnica.sk

facebook.com/NemocniceSvetzdravia
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