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Kazdé dieta si po nakimeni potrebuje odgrgnut. Je to normalny jav,
pri ktorom vytlaci von vzduch prehltnuty pocas pitia. Niekedy sa stava,
7e odgrgava aj zvysky jedla.

Ak pocas troch tyzdfiov ,,ublinkava“ mlieko viac ako 3-krat denne,
v objeme viac ako Cajova lyzicka, hovorime o gastroezofagovom
refluxe (GER).

GER - GASTROEZOFAGOVY REFLUX

Je jednou z najcastejSich poruch funkcie zazivacieho traktu v detskom
veku. GER je definovany ako opakovany, samovolny navrat Zalidkového
(kyslého) a niekedy aj dvanastnikového (zasaditého) obsahu:

» iba do paZeraka,

» do ustnej dutiny - dieta prehltava vrateny obsah (regurgitacia) alebo
Lublinkava® (mlieCko vyteka kutikmi ust),

» prudSie von z dutiny dUstnej, hovorime uz o vracani.



.

PRICINY VZNIKU REFLUXU

FUNKCNE

Anatomickéa nezrelost dolného pazerakového zvierada. Svalstvo v oblasti
prechodu Zaludok-pazerak je este slabé a pri zvySenom tlaku v Zaludku
potrava unika smerom nahor.

MECHANICKE

Hltanie vzduchu pocas kfmenia, prekrocenie kapacity zaludka pri kimeni
dominantne tekutou stravou; poloha na chrbatiku; zvySeny vnutrobrusny

tlak. U pred&asne narodenych deti je navySe spomalené vyprazdnovanie
zaludka.

INE

Dedi¢nost, neznasanlivost kravského mlieka, neurologické ochorenia
a poruchy svalového napatia, chronické ochorenie dychacich ciest,
nevyzreta koordinacia sania a hltania, uzivanie niektorych liekov.

Na GER su nachylnejSie pred&asne narodené deti. Za potencialnu pri¢inu
vzniku refluxu sa povazuje tiez nadmerné pitie kavy s kofeinom u dojciac-
ich matiek, ako aj vystavovanie diefafa cigaretovému dymu. Stav sa moze
prechodne zhorsit pri virdze, pri prerezavani zdbkov.

NajcastejSou pricinou vzniku refluxu u novorodenca je nedokoncéeny vyvoj
funkéného zvieraca medzi pazerakom a zaludkom, ktory sa vyvija az do
prvého roku zivota. Do 3. mesiaca zivota sa vyskytuje u viac ako 50 %
novorodencov.

Je to fyziologicky jav, ktory sa postupne spolu s dozrievanim gastro-

intestinalneho traktu vytraca a do 1. roku zivota celkom vymizne.

U dojciat nad 6 mesiacov pretrvavajuci reflux sa takmer vzdy poklada
za patologicky stav, ak sa neupravi do 18. mesiaca zivota, hovorime
o refluxovej chorobe.



PREJAVY REFLUXU U NOVORODENCOV

FYZIOLOGICKY GER
O Bezbolestné ,ublinkavanie®, pricom dieta je ina¢ zdravé, prospieva.

PATOLOGICKY GER

o Diet’a odmieta jest’ pre bolest, ktordi mu spdsobuje navrat kyslého
zalidoéného obsahu. Dieta je sice hladné, zac¢ne pit, ale rychlo sa
od prsnika alebo flage odfahuje a odmieta pokracovat v jedent;

O zvyS$ené slinenie. Navratom Zaludo¢ného obsahu dochadza
k zapalom sliznice pazeraka, k paleniu zahy. Palenie zahy
po nakfmeni je pricinou ¢astého budenia najmé v noci;



pritomnost’ tzv. Sandiferovho priznaku (hadzanie hlavou
s natiahnutym krkom a to¢enim hlavou pocas jedla alebo kratko
po nakfmeni);

wr v

podrazdenost’, diet’a kri¢i CastejSie a dlhsSie, viac ako hodinu
po nakfmeni;

Ccasté ckanie, kyslasté odgrgnutie alebo neprijemny zapach z ust;

zvracanie rozne dlho po jedle, niekedy hned, ale aj 1 — 2 hodiny
po jedle;

diet’a nepribera, zvracanie sa stupriuje, hoci ma chut do jedla;

obsah Zaltidka moze podrazdit priedusnicu, vyvolat chrapanie,
zachripnutie, hlieny, niekedy kaSel, dusenie, apnoe.



KOMPLIKACIE SPOSOBENE
PATOLOGICKYM REFLUXOM

O Reflux spbsobuje zapal pazeréka a jeho nasledné poskodenie — vredy,
zrasty, zUzenia;
neprospievanie, poruchy rastu;
zapricinuje chrapot, stridor, chronicky kasel, astmu, zapal stredného
ucha;

O zvySuje riziko aspiracie, ochorenia dychacich ciest, opakované
laryngitidy, zapaly priedusiek a plic, mdze sa objavit cyandza
(modrosivé sfarbenie koze spdsobené nedostatkom kyslika);
sposobuje zvydené slinenie, zvydenu kazivost zubov;
reflux je najCastejSou pricinou dojcenskych kolik;

moze byt pridavnym faktorom spdsobujicim syndrém nahleho umrtia.

STANOVENIE DIAGNOZY GER

Ak vade babétko opakovane zvracia, ma ho vySetrit detsky lekar. Ten

na zaklade klinického stavu a anamnestickych Udajov rozhodne, &i dieta
odosle na USG (ultrazvuk) vysSetrenie, k detskému chirurgovi, ku gastroen-
teroldgovi alebo k inému Specialistovi.

USG VYSETRENIE

NajCastejSie sa na potvrdenie diagnézy vyuziva USG pyloru a kardie.
Je to bezbolestna metdda, pri ktorej sa sleduje prechod tekutiny do zalud-
ka. Robi sa nala¢no, poslednut davku mliec¢ka ma babétko dostat 3 hodiny
pred vysetrenim. Néasledne sa dietatu poda tekutina (Caj alebo mliecko)

a sleduje sa jej prechod pazerakom do zaludka.

RTG VYSETRENIE
Zriedkavo sa pouZiva RTG vySetrenie s kontrastnou bariovou kasou.



pH METRIA

V indikovanych pripadoch mozno pouzit daldie vysetrenie, tzv.
pazerakovu, 24-hodinovu, pH metria. Je najviac objektivnym spbsobom
diagnostiky, ale je pre diefa dost zatazujica, vyuziva sa len pri zavaznych
klinickych priznakoch. Jej vykonanie si vyzaduje hospitalizaciu dietata.
Preto sa v 1. kroku dava prednost USG vySetreniu.

ENDOSKOPIA S BIOPSIOU
Na komplikovanu refluxovd chorobu je uréené endoskopické vySetrenie
spolu s biopsiou.



LIECBA REFLUXU

Cielom liecby je zmiernit tazkosti, predist pripadnym komplikaciam
a zlepsit kvalitu zivota.

Fyziologicky reflux si nevyzaduje Ziadnu lieCbu, stadi polohovy rezim,
pripadne Gastejdie kimenie a podavanie stravy v mensich davkach. Detom
grckanie Casto neprekaza, dojcia sa, grckaju a znova sa dojcia. Takéto
deti si v8ak vyzaduju zvysenu pozornost, ¢asté prezliekanie, pranie a to
dokaze rodicov vyCerpavat.

LieCba pri patologickom refluxe byva vo vacésine pripadov konzervativna
- spodiva v Uprave rezimu, diéte, v taz8ich pripadoch v podavani liekov na
znizenie sekrécie zaludocnej kyseliny. V pripade zlyhania konzervativnej
lieGby, a ak vznikli tazké komplikacie, mozno vyuzit aj chirurgicku liecbu
(na pazeraku sa vytvori manzeta, ktora zabrani spatnému refluxu).



DIETNE A REZIMOVE OPATRENIA

Materské mlieko je prirodzené antacidum, a teda idealne u deti s refluxom.
Spdsob dojéenia, hlavne spravne prisatie dietata a vhodna poloha dokazu
reflux vyrazne ovplyvnit.

ODPORUCAME

o Nedojcit z preplnenych prsnikov, pretoze silny tok mlieka sposobuje
hltavé pitie s naslednym vracanim.

o Je dolezité najst si optimalnu polohu pri dojéeni — vzpriamena poloha
napomaha gravitaciou, aby mlieCko ostalo v brusku. Hlavicka babatka
ma byt vy&8ie ako zadodek, ak je to potrebné, podlozte ju vankusi-
kom. Odporu&anou je poloha tanecnika.



o

Idedlne je diefa kimif dasto a v malych davkach. Casté satie podporu-
je produkciu slin, ktoré umoziiuju zvySit peristaltiku, a tym sa pod-
poruje rychlejSie vyprazdnovanie Zaludka.

Po nakimeni sa ma babétko nechat odgrgnutf. Niektoré babatka

si potrebuju odgrgnut aj pocas dojcenia — pomobze vziat dieta do
narucia a nosit vo vertikalnej polohe. Po odgrgnuti sa ¢asto stava, Ze
babatko zacne plakat. Je to spdsobené prave podrazdenim spétného
posunu zaltidoéného obsahu. Preto treba ponuknut diefatu znova ten
isty prsnik (z druhého by mohlo mliecko silno vytekat a hitavé pitie by
sposobilo opatovné zvracanie). Pri odgrgavani sa snazte drzat babét-
ko vo zvislej polohe tak, aby sa opieralo ¢o najva¢sou ¢astou tela

o mamu. Neodporuca sa nosit ho chrbatikom k sebe, pretoze sa na
zaludok prili$ tlaci. Niekedy treba dieta nosit aj 30 minut, preto je
dolezité zabezpedit ho proti posunu — napr. baby 8atkou alebo baby
vakom. Teplo a tesny kontakt napomaha potlacat priznaky refluxu. Pri
vyraznom nepokoji a odmietani prsnika skuste vyuZit klokankovanie,
masaze a teply kupel.

To isté plati aj pri ¢kani — ponuknut dietatu prsnik, z ktorého ste uz
dojcili.
Aj oble¢enie babatka ma byt volnejdie, hlavne v oblasti pasa.

Nesetrna manipulacia s dietatom je ¢asto dévodom grckania. Pozor
na ¢asté zmeny poldh, aj v narudi. Pri prebalovani sa snazte drzat
hlavicku vy$sie ako zadocCek, nepritlacat nozicky k brusku. Babétko
ukladame do zvySenej polohy, v kociku aj v postielke zdvihneme mat-
rac podlozenim zrolovanej deky alebo uteraka a vytvorime uhol cca
30° az 40°. V postielke mézeme dosiahnut zvysenu polohu aj pod-
loZzenim ndh postielky — napr. knihami do vysky cca 15 cm. ZvySenu
polohu mézeme zabezpedit aj ulozenim dietata na vankus, je na riom
polozené od pasa nahor, nepodklada sa iba pod hlavu. Vyuzit sa da
aj ulozenie do detskej sedacky.

Pozor! Dieta sa nedokaze dlho udrzat v Sikmej polohe, zostva sa,

&im si kréi brugko a to, paradoxne, moéze viest k zhoreniu refluxu.




Ak nechavame dieta na rovnej podlozke, pomaha lezanie na boku,

pricom chrbatik podoprieme vankusikom. StarSie deti ukladame na
lavy bok. Babatku pomaha aj Casté ukladanie na brusko, pretoze sa
posilfiuje brudné svalstvo. Nenechavame ho v8ak spinkat na brusku
bez dozoru, pretoze spanok na brusku sa ¢asto spaja so SIDS (syn-
dromom nahleho umrtia dojciat).

Zahustovanie materského mlieka je diskutabilné, zahustené mlieko
totiz ostava v Zaludku dlhsie a spdsobuje Gastejsie refluxné prihody.
Zahustovanim sice eliminujeme grckanie, ale palenie zahy (tichy re-
flex) sa este zhorsi. U nas sa na zahustovanie pouziva Nutriton, ktory
okrem vlakniny zo svéatojanskeho chleba obsahuje aj vela cukru, vela
deti vSak nan reaguje zapchou alebo hnackou. Preto by sa malo za-
hustovat az v pripade Uporného zvracania a neprospievania dietata.
Na zahustenie mozete vyuzit aj ryzovy odvar alebo rozmixovany
vareny zemiak. Recept na pripravu ryzového odvaru najdete v zavere
brozury.

Ak je dieta na umelej vyzive a ma priznaky patologického refluxu,
moze mu lekar predpisat antirefluxnd formulu. Deti zvyCajne z ffae
vypiju vacsie mnozstvo mlieka, a teda vacsie brusko moze viest

k zvracaniu. Snazte sa deti ,neprekrmovat*. Antirefluxné mlieka

sU velmi husté, preto sa ¢asto siaha po cumliku s va&sou dierkou.
Prili§ velky tok mlieka vSak mdze spdsobovat fazkosti.

Majte na pamati, Ze do prebalovacej tagky potrebujete pribalit

,do zasoby“ pre babatko aj pre seba nahradné obledenie a flasu

s vodou. Skysnuté mliec¢ko neprijemne zapacha.

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY:

MAGYAROVA, G., BAUER, F. a kol., 2015, Narodili sme sa nezreli. 257 s. ISBN 978-80-909878-5-6.
SIKOROVA, L., 2011. Potfeby ditéte v o$etfovatelském procesu. 208 s. ISBN 978-80-247-1613-8.
STRANAK, Z., JANOTA, J. a kol., 2015. NNeonatologie. 637 s. ISBN 978-80-204-3861-4.
https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2003/03/15.pdf

https://dojcenie.wordpress.com/2010/02/27/gastroezofagalny-reflux-a-kojenie/#more-1355



PRIPRAVA RYZOVEHO ODVARU

o 1 1lvody
o 5 dkgryze
O 5 dkg krystalového cukru

Umytu ryzu dame varit aspori na 1 hodinu spolu s kry$talovym cukrom

do vody. Po uvareni scedime — dostaneme ryzovy odvar, alebo rozmixu-
jeme — mame mixovanu ryzu. Pred dojéenim staci podat diefafu 1 lyZicku
mixovanej ryze.
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