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PROFESIONALNE
LAKTACNE PORADENSTVO

CHRANIME A PODPORUJEME DOJCENIE
ZAVEDENIM NAJVYSSIEHO STANDARDU
PRI ZISKAVANI POZNATKOV V OBLASTI DOJCENIA

V spolupraci s European Lactation Consultants Alliance presadzuje Institut pre dojcenie
jednotné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov, ktoré je v sulade s medzinarodnym
vzdelavanim laktacnych konzultantov.

Cielom profesionalneho laktacného poradenstva v porodniciach Sveta zdravia

je poskytnut pomoc mamickam v zabezpeceni Uspesného dojéenia pred poérodom,
v obdobi po porode aj pri zabezpeceni dlhodobého dojcenia.

Kazda mamicka ma pravo rozhodnut sa, ¢i bude svoje dieta dojcit. K jej rozhodnutiu
moze vyrazne pomdct mnozstvo ziskanych informacii poskytnutych zdravotnickymi
pracovnikmi. V pérodniciach Sveta zdravia su to profesionalne laktacné poradkyne.

Aj ked sa o dojceni vravi, Ze je instinktivne, z praxe vieme, ze predovSetkym v zaciatkoch
sa mozeme stretnut s réznymi problémami, ktoré s potom pri¢inou pred¢asného
ukoncenia. Dojcit sa ma ucit mamicka aj dieta. Profesionalne laktacné poradkyne vam
pri doj¢eni rady pomdzu.
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VYHODY DOJCENIA PRE MAMICKU:

» praktické hl'adisko (materské mlieko dostupné vzdy a vSade,
ma spravnu teplotu a je v primeranom mnozstve, Setri peniaze, ¢as
na pripravu mlieka)

» zdravotny benefit (menej krvnych strat u matky, skorSie zvinutie
maternice do pévodného stavu, znizuje sa riziko rakoviny prsnikov
a vajecnikov, pozitivny vplyv na prevenciu osteopordzy, lahsi navrat
matky k pdvodnej hmotnosti)

» emocionalna vazba (podporuje pozitivny vztah medzi matkou
a dietatom)

VYHODY DOJCENIA PRE DIETA:

» kolostrum a materské mlieko podporuju imunitny systém
» materské mlieko je lahko stravitelné - deti su pokojnejSie a zdravsie

» materské mlieko obsahuje antibakterialne a antivirusové faktory, ktoré
sU zodpovedné za nizsi vyskyt gastrointestinalnych, respiracnych
ochoreni, zapalov stredného ucha, mocCovych ciest, ekzémov a obezity

» najlepsia prevencia alergickych ochoreni, civilizacnych ochoreni
a rakoviny v neskorsom veku

» materské mlieko podporuje vyvoj tvarového svalstva, sanky
» znizuje riziko SIDS-u
» podporuje emocionalnu a citovu vazbu

VYHODY DOJCENIA PRE SPOLOCNOST:

» Setri energiu a suroviny
» nevytvara odpad - je Setrné k zivotnému prostrediu
» znizuje vyskyt ochoreni, ¢im zniZzuje naklady na zdravotnictvo
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