BYLINNA NAPARKA

NA UVOLNENIE SVALOV
PANVOVEHO DNA

Milé mamicky,

v humenskej pérodnici vdm ponukame moznost prezit najkrajsSie
chvile svojho zivota v prijemnom prostredi, ktoré je otvorené vasim
predstavdm a poziadavkam. KedZze nam zalezi na zvysSovani komfortu
a spokojnosti, pripravili sme pre vas novinku s velkym potencialom -
proceduru vonavej bylinnej naparky.
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Ako mbézZe pomdct?

Hoci je bylinnd ndparka v nasej poérodnici novinkou, korene tejto
jemnej procedury bylinného naparovania siahaju daleko do minulosti.
lde o jednoduchy, no velmi Uuc¢inny a podporny nastroj, ktory pozostava
z byliniek s teplou vodou a $peciadlne navrhnutej pohodlnej stolicky.

Vybrané bylinky teplého odvaru nielenze prevonaju pbérodnu izbu, ale
tepld para s bylinnymi esenciami mdze mamicke pomoct k uvolneniu
svalov panvového dna. Bylinné naparovanie tak prispieva k zvlhéeniu

a otvoreniu poérodnych ciest, zmak&eniu hraddze, kréka maternice, mbze
tiez povzbudit ku kontrakciam.

V bylinnej ndparke sa tak spdjaju ucinky termoterapie, hydroterapie,
arémoterapie. Procedura je bezpecnd ako pre mamicku, a tak aj pre
babatko a priaznivo poésobi na celkovu harmonizaciu a relaxaciu pred
samotnym pdérodom. Umoznuje tak mamicke upokojit sa, vhimat
svoje telo, spojit sa sama so sebou, naladit sa na svoje dietatko a zrod
nového zivota.

Milé mamicky, tesi nds, Ze aj prostrednictvom procedury bylinnej
naparky vam dokazeme sprijemnit taky krasny okamih, ako je pdérod.
Nasou snahou je vytvorit pre vas a pre vase badbatko komfortné
podmienky, pocit bezpecia a istoty, aby ste si z nasej nemocnice
odniesli tie najprijemnejsie spomienky.
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