PRIPRAVTE SA NA POROD
DO NAJMENSICH DETAILOV

KURZ PREDPORODNEJ
PRIPRAVY
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MILE MAMICKY,

v nasej porodnici novej generacie Humenné vam ponukame
psychofyzickl pripravu na pérod, aby sme vas na tento nadherny okamih
prichodu vasho babatka ¢o najlepsie pripravili. Timy gynekologicko-
-pérodnickeho a novorodeneckého oddelenia vas prevedu réznymi
témami tak, aby ste boli psychicky pozitivhe naladené a v dobrej fyzickej
kondicii pred bliziacim sa pérodom.

V ramci kurzu predpérodnej pripravy ziskate mnozstvo informacii,
praktické navyky, a to nielen vy, ale aj vas partner, aby ste ako buduci
rodiCia spolu zvladli tehotenstvo, pérod, obdobie Sestonedelia a samotnu
starostlivost o vase babatko. Odpovieme vam na vsetky otazky, na ktoré
hladate odpovede.

Kurz prebieha na 4 stretnutiach, je vedeny certifikovanou lektorkou kurzu
psychofyzickej pripravy na pérod, nasimi pérodnikmi, profesionalnou
laktacnou poradkynou a lekarom neonatoldgom. Stretnutia su
realizované formou skupinovych rozhovorov alebo po dohode

s personalom aj individualne. Jedno stretnutie trva 60 - 90 minut.

V ramci kurzu predpérodnej pripravy vas tiez radi prevedieme priestormi
nasej pérodnice, oddelenim Sestonedelia a novorodeneckého oddelenia.



TEMY STRETNUTI, KTORYM SA SPOLU
VENUJEME

1. STRETNUTIE,

ktoré je Uvodom do celého kurzu, je neformalne stretnutie s primarom
oddelenia.

VSETKO O PORODE S PRIMAROM

Pravidelne na mesacnej baze vzdy prvu stredu v mesiaci organizujeme
neformalne stretnutie buducich mamiciek so sprevadzajucimi osobami
s primarom oddelenia a timami gynekologicko-pérodnickeho

a novorodeneckého oddelenia. Cielom je porozpravat sa s mamickami
o priebehu pbérodu, odpovedat im na ich konkrétne otazky, na ktoré
hladaju odpovede, a predstavit im pérodné izby a priestory pérodnice.
Hlavnou myslienkou je, aby nabehla diskusia medzi budlcou rodi¢kou
a medzi personalom oddelenia, aby nadviazali urCity neformalny
kontakt, ktory by ich zblizil a pomohol tym dalsim moznym stretom pri
porode. Absolvovanie stretnutia s primarom oddelenia nie je viazané na
absolvovanie dalSich stretnuti predpdrodného kurzu.

4 KONTAKT h

Nemocnica A. Lena, a. s., Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné

Qs 057/7706030, 057/77 06 552

VsSetko o pérode s primarom prebieha v priestoroch nemocnice Humenné
v paviléne B na 1. poschodi v jedélni na oddeleni Sestonedelia.

\_ Prva streda v mesiaci: 14.00 hod. )




2. STRETNUTIE

Na druhom stretnuti sa obSirnejsie venujeme nasledujlcim témam:
» tehotenstvo (psychické a fyzické zmeny),

» pohybové aktivity po&as tehotenstva, cvienie,

» Zivotosprava pocas tehotenstva,

» priprava hradze na p6rod (masaz hradze, vaginalny balonik),

» ¢&o sivziat do porodnice pre seba a pre novorodenca,

» kedy je potrebné vybrat sa do pérodnice (aké su signaly
pre rozhodnutie navstivit pérodnicu),

» kde a ako prebieha prijem na pérodnu sélu,
» kto a za akych podmienok méze byt pri pérode,
» nécvik efektivneho dychania po&as pérodu

» informéacie o moznosti odberu a uchovania pupoénikovej krvi a tkaniva
pupocnika.



V ramci druhého stretnutia predpdrodného kurzu realizujeme
pre mamicky aj cvicenie pred pérodom.

CVICENIE PRED PORODOM

Na stretnutia si prineste dobru naladu, matersku knizku a uterak na
podloZku na cvi¢enie. Venovat sa budeme uvolneniu celého tela,
posilneniu svalstva panvového dna a nacvikom dychania. Uvolnime

si bolavu chrbticu a prijemne sa naladime. Odporu¢ame pokracovat

v cviceni aj po pérode. Cvicit by ste mali v pohodlinom bavinenom
obleceni. Ak mate zvySeny krvny tlak alebo pred&asné skracovanie kréka
maternice, ¢i iné komplikacie, odpori¢ame vam prekonzultovat cvi¢enie
so svojim gynekologom.

Sucastou stretnutia je aj cvicenie s akreditovanou
ucitel'kou jogy Petrou Makovcovou.

3. STRETNUTIE

Témy tretieho stretnutia s venované samotnému priebehu pérodu:
» priprava na porod (holenie, klystir),

» timenie pérodnej bolesti (fitlopty, EDA, Entonox, hydroterapia, naparka
pri pérode, muzikoterapia),

» vaginalny pérod, polohovanie, nastrih hradze,
» opera¢né ukonéenie vaginalneho pérodu,

» ciséarsky rez,

» spontanny pérod po cisarskom reze,

» bonding po pérode,

» dotepanie pupocnika,

» véasné popdrodné obdobie,

» Sestonedelie (po vaginalnom a cisarskom reze) - Zivotosprava,
stravovanie, cviCenie.



4. STRETNUTIE

Nosnymi témami Stvrtého stretnutia s obdobie Sestonedelia, doj¢enie
a starostlivost o novorodenca:

» vyziva v obdobi Sestonedelia,

» dojéenie,

» starostlivost o prsniky,

» psychické zmeny u Zeny po pérode,
» prvé oSetrenie novorodenca,

» starostlivost o novorodenca,

» resuscitacia novorodenca.

Posledné stretnutie je vedené profesionalnou laktacnou poradkynou
a neonatologom.



Kurz je uréeny tehotnym Zenam, prvorodickam aj viacrodi¢ckam,
a odporuc¢ame ho absolvovat Zzenam po 25. tyzdni tehotenstva.
Na kurze sa moze zuéastnit aj jedna sprevadzajlica osoba.

CENA PREDPORODNEHO KURZU

Za cely kurz - skupinove stretnutia je jednorazovy poplatok 30 EUR
Za individualne stretnutie po dohode s personalom je poplatok 10 EUR (60 min.)

Pre mamicky, ktoré sa rozhodnu porodit dietatko v nasej
porodnici novej generacie v Humennom, je tato predpérodna

priprava zadarmo. Mamicke bude zaplatena suma za kurz
po preukazani dokladu vratena spat.




KONTAKT

Nemocnica A. Leha Humenné, a. s., Nemocni¢na 7, 066 01 Humenné
BlizSie informacie o kurze mozete ziskat na uvedenych telefénnych Cislach,
kde zaroven mozete nahléasit aj svoju Ucast.

% 057/7706 030, 057/7706 552

Kurz predpdrodnej pripravy prebieha v priestoroch nemocnice Humenné
v paviléne C na 2. poschodi
(nad Novorodeneckym oddelenim, na konci chodby)

STREDA: 14.00 - 15.00 hod.
- J
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